An sdmtliche Haushalte

Ratgeber

fiir die Bevolkerung in der Umgebung des Kernkraftwerks Grohnde
Information der Offentlichkeit nach § 53 Abs. 5 der Strahlenschutzverordnung

e'an ‘ Kernkraft




Liebe Mitbirgerinnen und Mitburger,

seit Beginn der siebziger Jahre liefert die Kernenergie
einen wichtigen Beitrag zur sicheren Stromversorgung
Deutschlands - kostengiinstig, umweltvertraglich und
zuverlassig.

Hierbei steht fiir uns die Sicherheit fiir Mensch und
Umwelt an oberster Stelle. Tatsache ist: Die deutschen
Kernkraftwerke verfiigen heute Uiber die weltweit hdch-
sten sicherheitstechnischen Standards. Eine européische
Richtlinie verpflichtet alle Betreiber von Kernkraftwerken,
die Bevdlkerung in der Umgebung direkt Uiber getroffene
Schutzmafinahmen zu unterrichten. Diese Broschire, die
in einem Umkreis von zehn Kilometern um jedes Kraft-
werk an alle Haushalte verteilt wird, informiert Sie tber
die allgemeinen Vorsorgemafinahmen bei einem Unfall.
Sie gibt Ihnen praktische Hinweise fur lhr Verhalten an die
Hand. Damit wollen wir Sie mit den Mafsnahmen, die von
den fir Katastrophenschutz zustédndigen Behdrden ausge-
arbeitet worden sind, bekannt machen. Selbstverstandlich
informieren wir Sie gern Uber alle weiteren Fragen, die im
Zusammenhang mit der Kernenergie stehen - besuchen
Sie unsere Informationszentren.

Gemeinschaftskernkraftwerk Grohnde GmbH

Gemeinschaftskernkraftwerk Grohnde, 31857 Emmerthal
Betreiber: E.ON Kernkraft GmbH

fiir den Katastrophenschutz zustéandige Behorden:
Landkreis Hameln-Pyrmont, Landkreis Holzminden

fir die Gefahrenabwehr zustandige Behorden:
Gemeinde Emmerthal, Samtgemeinde Polle,
Samtgemeinde Bodenwerder

Daten und Fakten

Seit der Inbetriebnahme hat das Kernkraftwerk Grohnde
zuverldssig Strom erzeugt. Um die eingesetzte Energie
moglichst effizient auszunutzen, haben wir durch techni-
sche Mafinahmen die Leistung seit Inbetriebnahme um
insgesamt 65 Megawatt gesteigert.

Der Standort Grohnde eignet sich fiir den Betrieb
eines Kernkraftwerks besonders gut, weil er glinstig zum
Hochspannungsnetz der E.ON Netz GmbH als Teil des
westeuropdischen Verbundsystems liegt.

Das Gemeinschaftskernkraftwerk Grohnde ist seit
Anfang 2003 mehrheitlich im Besitz der E.ON Energie.

Im Jahr 2006 wurde auf dem Betriebsgelénde das
Standortzwischenlager Grohnde fiir abgebrannte Brenn-
elemente in Betrieb genommen.

Kernkraftwerk Grohnde

Technische Daten

Reaktortyp Druckwasserreaktor

elektrische Nettoleistung 1.360 MW

Beginn der Stromerzeugung 1985
Herausgeber:

E.ON Kernkraft GmbH
Tresckowstrafie 5
30457 Hannover

Juni 2008



Kristallgitter des Uran-
dioxids aus Metall

Allgemeine Informationen

Sicherheit kerntechnischer Anlagen

Planung, Bau und Betrieb kerntechnischer Anlagen in
Deutschland unterliegen strengsten Sicherheitsvorschrif-
ten. Denn weder dem Gesetzgeber noch den Betreibern
ist daran gelegen, dass von deren Betrieb gesundheitliche
Risiken ausgehen. Wichtigstes Vorsorgeziel ist der Schutz
der Offentlichkeit vor radioaktiven Belastungen. Und zwar
unter allen Umsténden: im Normalbetrieb genauso wie
bei Betriebsstorungen.

Passive und aktive Schutzeinrichtungen kennzeich-
nen das technische Konzept von Kernkraftwerken. Der
passive Schutz beginnt aulen mit der méachtigen Stahl-
betonumhiillung des Reaktorgebdudes und setzt sich
nach innen stufenweise fort. Die passiven Schutzeinrich-
tungen dienen dazu, die im Reaktorkern enthaltenen
radioaktiven Stoffe in jedem Betriebszustand von der
Umwelt abzuschirmen.

Zu den aktiven Schutzeinrichtungen zahlt das
Reaktorkiihlsystem, das die sichere Abfuhr von Warme
aus dem Kraftwerk jederzeit garantiert. Aber auch die
Stromversorgung des Kraftwerks gehort zu den aktiven
Sicherheitseinrichtungen. Die Zuverldssigkeit der aktiven
Schutzeinrichtungen beruht darauf, dass diese mehrfach
vorhanden sind sowie voneinander unabhéngig und
raumlich getrennt arbeiten.

Der Betreiber hat also alle Mafinahmen ergriffen, die
den héchstmdglichen Sicherheitsstandard gewahrleisten.
Dessen ungeachtet haben die zusténdigen Behorden
sich mit ihren Planungen auf alle theoretisch denkbaren
Ereignisse eingestellt und zum Schutz der Bevdlkerung in
der Umgebung des Kernkraftwerks umfassende Vorkeh-
rungen getroffen.

Barrieren zur Riickhaltung radioaktiver Stoffe

Brennstabhiillrohre

Reaktordruckbehalter
mit Kiihlkreislauf

Was kdnnte bei einem Unfall geschehen?

Ein nach westlichen Standards gebautes und genehmig-
tes Kernkraftwerk kann aus physikalischen Griinden nicht
explodieren. Es ist technisch so ausgelegt, dass bei allen
Arten von Storféllen ein nennenswerter Schaden in der
Umgebung der Anlage vermieden werden kann. Voraus-
setzung fir jede Betriebsgenehmigung ist ein umfas-
sender Sicherheitsbericht, der alle sicherheitsrelevanten
Punkte der jeweiligen Anlage behandelt. Ein Kernkraft-
werk dirfte gar nicht erst in Betrieb gehen, wenn fir
jeden einzelnen Storfall nicht die entsprechende Vorsorge
getroffen worden wére.

Unfélle, die Uiber den Rahmen dieser Auslegungsstor-
falle hinausgehen, kénnen nach menschlichem Ermessen
ausgeschlossen werden. Trotzdem werden fiir solche Félle,
bei denen radioaktive Stoffe aus dem Reaktorkern frei-
gesetzt werden kdnnten, im Rahmen des Katastrophen-
schutzes Vorsorgemafinahmen getroffen. Das beweist die
hohe Verantwortung im Umgang mit der Kernenergie in
Deutschland.

Die bei einem angenommenen Unfall freigesetzten
radioaktiven Stoffe kénnen auf unterschiedlichen Pfaden
zu einer Strahlenbelastung von Menschen und Umwelt
fiihren. Die bei einem Unfall fir Menschen bedeutsamen
Pfade sind:

_ Einatmen der radioaktiven Stoffe (Inhalation)
_ Strahlung aus der voriiberziehenden Wolke
_ Strahlung von am Boden abgelagerten Stoffen

_ Aufnahme radioaktiver Stoffe mit der Nahrung
(Ingestion)

T

Sicherheitsbehalter Stahlbetonhiille

aus Stahl
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Allgemeine Informationen

Was ist Radioaktivitat?

Atome sind Bausteine der Materie. Jedes Atom besteht
aus einem Atomkern, der von einer Atomhiille umgeben
ist. Bestimmte Atomkerne haben die Eigenschaft, sich von
selbst, also ohne duere Einwirkung, umzuwandeln. Dabei
werden winzige Teilchen oder elektromagnetische Wellen
ausgesandt. Dieses natiirliche Verhalten des Atomkerns
heif3t Radioaktivitdt und das, was der Kern abgibt, ionisie-
rende bzw. radioaktive Strahlung. Ein Maf fiir die Aktivitat
eines radioaktiven Stoffes ist die Anzahl der Umwand-
lungen, d.h. der Zerfélle in einer Sekunde, angegeben in
Becquerel (Bq). Finden zum Beispiel 1.000 Zerfélle pro
Sekunde statt, dann entspricht dies einer Aktivitat von
1.000 Bg. In einem Gramm Radium, neben dem Uran einer
der bekanntesten nattirlichen radioaktiven Stoffe, finden
etwa 37 Milliarden Zerfélle in einer Sekunde statt. Die
Aktivitadt eines radioaktiven Stoffes nimmt mit der Zeit ab.
Nach einer so genannten Halbwertszeit ist sie bis auf die
Halfte abgesunken. Die durch die ionisierende Strahlung
auf den Menschen Uibertragene Energie und deren
Wirkung wird in Sievert (Sv) angegeben. So betrdgt die
mittlere natirliche Strahlenbelastung in der Bundesre-
publik etwa 0,0021 Sv = 2,1 mSv (Millisievert) pro Jahr.

Radioaktive Strahlung ist keineswegs nur von uns
Menschen gemacht. Die am meisten verbreitete ist die
nattrliche Strahlung. Sie kommt aus der Erde und aus dem
Weltall. Sie ist in der Luft, die wir atmen, und sogar unser
Korper enthélt einige radioaktive Stoffe. Die gesamte
Entwicklung des Lebens einschliellich der menschlichen
Evolution erfolgte unter Einwirkung der natirlichen Strah-
lung.

In Deutschland wird die Strahlung der Umgebung
laufend flachendeckend gemessen und die daraus resultie-
rende Strahlenbelastung bestimmt.

Natlrliche und zivilisatorische Strahlenquellen

Schwankungsbreite der
natiirlichen Strahlung in
Deutschland:

1bis 6 Millisievert pro Jahr

.

bei 10 Flugstunden pro
Jahr in 10.000 Meter Hohe:
0,05 Millisievert

durch medizinische Diag-

nostik und Therapie: etwa
1,9 Millisievert pro Jahr

Welche Schutzmafinahmen sind geplant?

Die Katastrophenschutzplanung ergéanzt die umfassende
sicherheitstechnische Auslegung des Kernkraftwerks. Dazu
wurden von den deutschen Bundeslandern gemeinsame
,Rahmenempfehlungen fiir den Katastrophenschutz in

der Umgebung kerntechnischer Anlagen” ausgearbeitet.
Auf dieser Grundlage wird der behordliche Katastrophen-
schutz in abgestuften MaRnahmen mit dem Ziel organi-
siert, die Folgen eines extrem unwahrscheinlichen Unfalls
fiir die Bevdlkerung so gering wie mdglich zu halten. Art
und Umfang der schadensbegrenzenden Mafinahmen sind
abhéangig von der Entfernung zur kerntechnischen Anlage,
deren Umgebung nach dieser Empfehlung in vier Zonen
und zwolf Sektoren eingeteilt ist:

_ die Zentralzone, welche die kerntechnische Anlage
bis zu einer Entfernung von 2 Kilometern umschlieft

_ die Mittelzone bis zu einer Entfernung von 10 Kilo-
metern

_ die AuBenzone bis zu einer Entfernung von 25 Kilo-
metern vom Standort

_ die Fernzone bis zu einer Entfernung von 100 Kilometern
vom Standort

Zusatzlich zur Messung der allgemeinen Umweltradio-
aktivitdt bestehen spezielle Messnetze zur Uberwachung
kerntechnischer Anlagen. Bei einem Unfall wird deren
Umgebung noch intensiver durch diese Programme Uber-
wacht, wobei auch mobile Messtrupps eingesetzt werden.
Zusétzlich stehen die sténdig Ubertragenen Daten aus der
Kernreaktor-Ferntiberwachung zur Verfligung. So kdnnen
z.B. aus den Messwerten der Emissionen und der Ausbrei-
tungsverhaltnisse die radiologischen Auswirkungen im
Voraus abgeschatzt werden.

In allen Zonen sind abgestufte Katastrophenschutz-
mafnahmen vorbereitet. Sollten Mafinahmen notwendig
werden, sind die Mitarbeit und die Selbsthilfe der Bevolke-
rung erforderlich. Hiertiber wird im Folgenden informiert.

Belastung in Gebauden durch den Betrieb eines
durch Baustoffe: 0,8 bis

1,7 Millisievert pro Jahr

Kernkraftwerks: weniger
als 0,01 Millisievert pro
Jahr in der unmittelbaren
Umgebung der Anlage
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Die fUr den Katastrophenschutz zustandigen
Behdrden informieren

Katastrophenschutz-Mafinahmen fiir die Umgebung kerntechnischer Anlagen

Die Katastrophenschutzbehorden haben fiir die besonderen Gefahren, die bei einem
radiologischen Unfall von kerntechnischen Anlagen ausgehen kdnnten, einen Sonderplan
nach dem Niedersachsischen Katastrophenschutzgesetz erstellt.

In dem Plan sind unter anderem geregelt:

Warnung und Unterrichtung der Bevolkerung

Die Warnung der betroffenen Bevolkerung erfolgt durch Sirenensignale oder andere
geeignete Mittel (z.B. Lautsprecherdurchsagen).

Die Unterrichtung wird rasch und wiederholt durch amtliche Durchsagen tiber
Rundfunk, Fernsehen, Videotext und Internet erfolgen. Sie wird Informationen tiber die
eingetretene Notstandssituation, das gefahrdete Gebiet, Schutzanweisungen und Emp-
fehlungen enthalten.

Verkehrseinschrankungen

Im Katastrophenfall ist der gesamte in das geféhrdete Gebiet flieende StraBenverkehr
entsprechend dem Sonderplan umzuleiten, um eine mogliche Gefahrdung von Personen
durch das Betreten oder Befahren des betroffenen Gebietes zu verhindern. Die Verkehrs-
lenkung aus diesem Bereich heraus wird je nach Windrichtung durchgefihrt.

Jodtabletten

Jodtabletten sattigen die Schilddriise mit nichtradioaktivem Jod und verhindern damit,
zur rechten Zeit eingenommen, die Anreicherung von radioaktivem Jod in der Schild-
driise. Im Bedarfsfall wird die betroffene Bevélkerung Jodtabletten moglichst friihzeitig
erhalten. Die Jodtabletten werden in den von den zustdandigen Gemeinden eingerichteten
Stellen (Wahllokalen) ausgegeben.

Zuvor wird die Bevolkerung tiber die vorgesehene Schutzmafnahme informiert,
erhalt Anweisungen, wann und wie die Ausgabe erfolgt und wann die Tabletten einzu-
nehmen sind, da es auf den korrekten Zeitpunkt der Einnahme ankommt. Bei der Ausgabe
wird gleichzeitig ein Merkblatt ausgehandigt.



Die fiir den Katastrophenschutz zustandigen
Behdrden informieren

Katastrophenschutz-Mafinahmen fiir die Umgebung kerntechnischer Anlagen

Evakuierung

Eine Evakuierung kommt in Frage, wenn Menschen und Haustiere ein gefdhrdetes Gebiet
rasch und organisiert verlassen missen. Die Festlegung des gefédhrdeten Gebietes hangt
unter anderem von den jeweils herrschenden Wind- und Wetterverhaltnissen ab. Die
evakuierte Bevolkerung wird - sofern sie das Gebiet nicht selbststandig verldsst - in ein
sicheres Gebiet (Aufnahmegemeinden) gebracht, wo sie voriibergehend untergebracht,
verpflegt und betreut wird. Die zu nutzenden Evakuierungsrouten und Aufnahmebereiche
werden im Bedarfsfall rechtzeitig bekannt gemacht und sind ausgeschildert. Personen,
die das geféhrdete Gebiet selbststéndig verlassen, wird empfohlen, sich bei ihrer Wohn-
ortgemeinde zu melden, um eine Registrierung (z.B. fiir Nachfragen von Angehérigen) zu
ermoglichen.
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Schutzmafinahmen

Wie werden Sie bei einem Unfall gewarnt?

Bei einem kerntechnischen Unfall ist davon auszugehen,
dass radioaktive Stoffe frihestens mehrere Stunden nach
Eintritt der Stérung in der Anlage erheblich freigesetzt
werden, bei einigen Unfallablaufen werden diese Freiset-
zungen erst nach drei bis vier Tagen erwartet. In dieser
Zeit kénnen Mainahmen zum Schutz der Bevélkerung
ergriffen werden. Die Bevdlkerung wird wie folgt unter-
richtet:

HYAYAYAV

i

Ein auf- und abschwellender Heulton von einer Minute
Dauer bedeutet fiir Sie, den Rundfunk einzuschalten und
auf Durchsagen zu achten.

Warnung mit Sirenen
- 1Minute Heulton

Warndurchsagen liber

Lautsprecherwagen
A

Zur Unterstiitzung der Information iber Rundfunk oder
zur ortlich begrenzten Warnung kénnen Lautsprecher-
wagen der Polizei, der Feuerwehr und des Katastrophen-
schutzes eingesetzt werden.

R Informationen tiber Rundfunk,
Fernsehen, Videotext und Internet

Meldungen erfolgen im Radio, insbesondere Uber die
Sender, auf denen Sie auch Verkehrsdurchsagen emp-
fangen kdénnen, im Fernsehen insbesondere durch ARD
und ZDF. Schalten Sie daher Ihr Fernsehgerat und/oder
Ihr Radio ein. Die Meldungen werden dort der aktuellen
Situation angepasst und wiederholt. Lassen Sie lhr Gerat
deshalb auf Empfang, auch wenn Sie nicht sofort
Warnmeldungen horen. Zuséatzlich konnen Sie diese Infor-
mationen auch tber die Videotexttafeln des jeweiligen
Fernsehsenders abrufen.

Wie konnen Sie sich selbst schiitzen?

Gleichzeitig mit den Warnungen leitet die Katastrophen-
schutzbehorde aufgrund eines bereits erstellten Kata-
strophenschutzplanes weitere Manahmen ein. Doch
auch Sie kénnen sich selber schiitzen.

Freigesetzte radioaktive Stoffe werden vor allem mit
der Luft transportiert. Werden Sie gewarnt, dass radioak-
tive Stoffe Uiber lhr Aufenthaltsgebiet hinwegziehen oder
bereits hinweggezogen sind, empfiehlt sich Folgendes:

_ Verbleiben Sie im Haus, moglichst im Keller. Schlieen
Sie Fenster sowie Tiiren und schalten Sie die Liftungs-
anlage ab. So verhindern Sie weitgehend, dass radioak-
tive Stoffe in die Atemluft gelangen, und Sie nutzen die
abschirmende Wirkung des Bauwerks aus.

Suchen Sie
geschlossene
Raume,

moglichst den

Keller auf!

_ Gehen Sie nur ins Freie, wenn es unbedingt not-
wendig ist.

_ Missen Sie dennoch unbedingt ins Freie, so legen Sie
bitte bei Riickkehr die Oberbekleidung, besonders
Schuhe, vor dem Betreten des Hauses drauf3en ab und
waschen Sie anschlieend Kopf, Hande und andere
unbedeckte Korperflachen unter flieBendem Wasser
mit Seife. Erst danach ist eine Dusche empfehlenswert.

_ Versorgen Sie sich méglichst mit Lebensmitteln aus
dem Haus. Obst und Gemdise sollten Sie jetzt nicht
mehr ernten. Leitungswasser kdnnen Sie unbesorgt
verwenden, da die Wasserwerke tiberwacht werden.

Eine besondere Bitte

Beachten Sie die Meldungen im Radio und Fernsehen.
Rufen Sie nicht die Notrufnummern der Polizei und der
Feuerwehr oder die Katastrophenschutzbehdrden an, um
zu erfahren, was los ist. Sie wiirden nur diese Rufnummer
blockieren und die Arbeit der Hilfskrafte erschweren.

Informieren Sie auch lhre Nachbarn und insbesondere
hilfsbediirftige, kranke und auslédndische Mitbiirger.



Schutzmafinahmen

Wozu dienen Jodtabletten?

Bei einem Unfall kann radioaktives Jod aus dem Kraftwerk
freigesetzt werden. Werden in einem solchen Fall zur
richtigen Zeit Tabletten mit nicht radioaktivem Jod einge-
nommen, so verhindert dies, dass sich spater radioaktives
Jod im Korper - speziell in der Schilddriise - ansammeln
kann.

Jodtabletten haben normalerweise keine Neben-
wirkungen, Ausnahmen gibt es nur bei unkontrollierter
Einnahme oder bei Personen, die auf Jod tiberempfindlich
reagieren oder an Schilddriisenerkrankungen leiden.
Diese Personen sollten schon jetzt gelegentlich ihren Arzt
um Rat fragen.

Wie lauft eine Evakuierung ab?

Eine Evakuierung kann sinnvoll sein, wenn eine Gefahr
fir lhre Gesundheit durch eine tatsachlich erfolgte
Freisetzung radioaktiver Stoffe zu befiirchten ist oder als
vorsorgliche Schutzmafinahme, wenn eine spétere erheb-
liche Freisetzung nicht ausgeschlossen werden kann.

In diesem Fall wird die Katastrophenschutzbehorde
eine Evakuierung anordnen. Sie hat Katastrophenschutz-
pléne flur den Standort vorbereitet. Wie aus dem abgebil-
deten Lageplan ersichtlich, konnen Sie das gefdhrdete
Gebiet in jedem Falle mit dem Pkw (iber ein gut ausgebau-
tes Straflennetz verlassen.

Die Katastrophenschutzbehorde wird dartiber hinaus
fiir Fahrgelegenheiten mit Bussen und eventuell mit
Ziigen der Deutschen Bahn AG sorgen. Diese fahren von
vorgegebenen Sammelstellen ab.

Sollten Sie nicht in der Lage sein, in einem Pkw mit-
zufahren oder sich zu einer Sammelstelle zu begeben, so
zeigen Sie dieses durch ein wei3es Tuch oder Bettlaken an
einem Fenster, moglichst zur Straf3enseite, an. Sie werden
dann von Helfern des Katastrophenschutzes abgeholt.

Die Sammelstellen fir die Evakuierung, insbesondere
flir Personen ohne Fahr- oder Mitfahrgelegenheit, sind
von den Katastrophenschutzbehdérden in Katastrophen-
schutzplénen festgelegt. Bei Bedarf werden diese Rege-
lungen angewendet. Die betroffene Bevélkerung wird
dann entsprechend unterrichtet.

Bei einer angeordneten Evakuierung wird lhnen
mitgeteilt, ob Sie zunadchst eine Notfallstation aufsuchen
sollten. Bitte folgen Sie den Empfehlungen und benutzen

Sie dabei die dann bekanntgegebenen Evakuierungsrouten.

Was ist bei einer Evakuierung zu beachten?

Wenn eine Evakuierung fiir Ihr Aufenthaltsgebiet angeordnet
wurde, sollten Sie folgendes beachten:

_ Schalten Sie Ihr Rundfunkgerat ein und befolgen Sie die
Anordnung der Katastrophenschutzbehorde.

_ Uberlegen Sie, ob es in Ihrer Nachbarschaft Personen gibt,
die lhrer Hilfe bedirfen. Informieren Sie diese, helfen Sie
ihnen oder vermitteln Sie ihnen weitere Hilfe, z. B. durch
die Helfer des Katastrophenschutzes.

_ Packen Sie ein Notgepack mit Dingen, die Sie fir zwei
bis drei Tage benétigen. Dazu gehoren Kleidung, Wasche,
Toilettenartikel, Medikamente, wichtige Papiere und
persénliche Unterlagen.

_ Beim Verlassen Ihrer Wohnung, Ihres Hauses, Ihres Arbeits-
platzes schalten Sie alle nicht unbedingt erforderlichen
Gerate aus - Elektrogerate, Licht, Herde, Liiftungs- und
Klimaanlagen. Loschen Sie offene Feuerstellen. Schliefien
Sie Ihre Wohnung ab.

_ Versorgen Sie Tiere, die Sie nicht mitnehmen kénnen, aus-
reichend mit Futter und Wasser, Nutzvieh sollte in Stallen
untergebracht werden.

Es wird davon ausgegangen, dass ein Grofdteil der Bevol-
kerung das zu evakuierende Gebiet mit dem PKW verldsst.
Aufnahmebereiche werden von den Katastrophenschutzbe-
hdrden bekannt gegeben. Polizei und Katastrophenschutz
werden fur die entsprechende Verkehrslenkung sorgen.

Von den Katastrophenschutzbehorden wird dafiir
gesorgt, dass Personen, die keine Mitfahrgelegenheit haben,
mit Bussen oder Bahnen in die Aufnahmebereiche befordert
werden. Das gilt auch z.B. fiir Heimbewohner, fiir Patienten
in Krankenh&usern, fir Kinder in Kindergarten und Schler in
Schulen.

... und wenn die Kinder nicht zu Hause sind?

Bei entsprechendem zeitlichen Verlauf des Unfalles wird die
Katastrophenschutzbehorde dafiir sorgen, dass Schulen und
Kindergéarten geschlossen bleiben.Wenn es aufgrund des
Unfallablaufs erforderlich ist, werden die Kinder mit ihren
Lehrern und Betreuern zusammen in Sicherheit gebracht.

In den Aufnahmebereichen wird dann dafiir gesorgt, dass die
Familie wieder zusammengefiihrt wird.



© Bundesamt fiir Kartographie und Geodasie 2003

Kraftwerk:
i GAR

Was tun, wenn man der Strahlung
ausgesetzt war?

\on den Katastrophenschutzbehorden werden Notfall-
stationen eingerichtet, ihre Lage wird in den Rundfunk-
durchsagen bekannt gegeben, ebenfalls die Gebiete mit
einer besonderen Gefdhrdung durch radioaktive Stoffe.
Personen aus solchen Gebieten sollten zu einer Not-
fallstation kommen. Dort kann eine Kontamination mit
radioaktiven Stoffen festgestellt und von ausgebildeten
Helfern des Katastrophenschutzes beseitigt werden. In
den Notfallstationen sind auch Arzte anwesend, die eine
mogliche Strahlenbelastung abschatzen und tiber wei-
tere medizinische Mainahmen entscheiden kénnen.

Sollten Sie keine Notfallstation direkt aufsuchen
konnen, so waschen oder duschen Sie sich auferhalb des
betroffenen Gebiets und wechseln Sie Ihre Oberbeklei-
dung. Verpacken Sie die benutzte Bekleidung vorsorg-
lich, wenn moglich in einem luftdichten Beutel, so kann
sie spater auf Kontamination geprtift werden.

Und zum Schluss noch eine Bitte

Benutzen Sie nur im duflersten Notfall den Notruf
110 oder 112.

Befolgen Sie die Empfehlungen der Katastrophen-
schutzbehorden.

Helfen Sie anderen.

Sie sollten diesen Ratgeber dort aufbewahren, wo Sie
ihn schnell wiederfinden konnen, z.B. in der Nahe des
Telefonbuchs.
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Achten Sie auf die richtige Dosierung Hinweise zur Einnahme

Die Dosierung ist abhangig vom Lebensalter: Schlucken Sie die angegebene Menge oder neh-
men Sie die Tablette in Flussigkeit geldst ein: : 20 Kaliumiodid . Lannache
0 bis 1 Monat 1Monat bis 3 Jahre e e St A A

L

L e

Achten Sie auf amtliche Durchsagen im
Radio und Fernsehen oder auf amtliche
Lautsprecherdurchsagen.

Diese Jodtabletten diirfen nur auf ausdrick-
liche Aufforderung durch die Katastrophen-
schutzbehérde eingenommen werden.

Der Einnahmezeitpunkt und die Einnahme-
menge sind sehr wichtig.

Vorbeugendes Einnehmen oder andere
(héhere) Dosierung erzielen keinen besseren
Schutz - im Gegenteil - so konnten Sie Ihre
Gesundheit gefdahrden.

Jodtabletten schiitzen nur vor radioaktivem

Uber 12 bis 45 Jahre
und Schwangere

Uber 45 Jahre keine Tabletteneinnahme
Jod und nicht vor anderen radioaktiven

Deutschland zahlt zu den Jodmangelgebieten, Stoffen.

wodurch mit steigendem Alter haufiger Stoff- und Kinder - [3sen Sie die angegebene Menge Deshalb bleiben Sie zu Hause oder begeben
wechselstorungen der Schilddriise auftreten. in einem Getrank (Saft, Tee). Sie sich in geschlossene Raume.

Dies erhoht das Risiko der Nebenwirkungen
einer Jodblockade. Zudem nimmt mit steigen-
dem Alter das Risiko von Schilddriisenkrebs, der
durch Strahlung verursacht wird, stark ab.

Jodtabletten sind ein Arzneimittel. Zu Risiken und Nebenwirkungen Jodtabletten nur auf ausdrickliche Aufforderung durch die
lesen Sie die Packungsbeilage. Katastrophenschutzbehdrde einnehmen.







