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Programm für die Regionen
Hameln-Pyrmont, Holzminden
und Schaumburg

Das Mentoring-Programm „FRAU. MACHT. DEMOKRATIE.“ 
des Niedersächsischen Ministeriums für Gesundheit, Sozia-
les und Gleichstellung ist am 1. März 2019 gestartet. Ziel 
ist es, den Frauenanteil in der Politik zu erhöhen. Im Rah-
men des Programms unterstützt eine erfahrene Politikerin als 
Mentorin oder ein erfahrener Politiker als Mentor eine inte-
ressierte Frau (Mentee) bei ihrem Einstieg in die Politik. Die 
Mentees erhalten die Möglichkeit, das Alltagsgeschehen in 
den Parlamenten kennenzulernen und bekommen Zugang zu 
wichtigen Netzwerken.
Die Vernetzungsstelle für Gleichberechtigung e.V. als Pro-
jektträgerin hat drei verpflichtende Rahmenveranstaltungen 
initiiert, die zwischen September 2019 bis Juni 2020 durch-
geführt werden. Daneben haben die Gleichstellungsbeauf-
tragten Kirsten Wente (LK Hameln-Pyrmont), Sigrun Brünig 
(LK Holzminden) und Nadine Pasel (LK Schaumburg) ein 
spannendes und lehrreiches Programm für die Programmteil-
nehmenden erstellt. Das Ergebnis können Sie diesem Flyer 
entnehmen. 

Wir freuen uns gemeinsam mit Ihnen auf ein intensives Men-
toring-Programm, auf einen lebhaften Austausch und hoffent-
lich durch zahlreiche Kandidaturen und entsprechende Wahl 
eine Steigerung des Frauenanteils in der Politik!

Herzliche Grüße
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Foto Titel: „Designed by rawpixel.com / Freepik“

Das Mentoring-Programm
wird gefördert durch:



Veranstaltungen HM-PYR, HOL, SHG „FRAU.MACHT.DEMOKRATIE“
 Datum Uhrzeit Titel Ort Veranstalterin
 30/8/19 14:00 - 17:00 Uhr Auftaktveranstaltung „FRAU.MACHT.DEMOKRATIE.“ Region Hannover
   1. Rahmenveranstaltung:   
   Mentoring - wie geht das? Region Hannover Gleichberechtigung und 
 13/9/19 15:30 - 21:30 Uhr Sabine Schicke Hildesheimer Str. 20, 30169 Hannover Vernetzung e.V., Hannover
   1. Rahmenveranstaltung:   
   Mentoring - wie geht das? Region Hannover Gleichberechtigung und
 14 /9/19 10:00 - 16:00 Uhr Sabine Schicke Hildesheimer Str. 20, 30169 Hannover Vernetzung e.V., Hannover
   1. Rahmenveranstaltung:   
   Mentoring - wie geht das? Region Hannover Gleichberechtigung und
 21 /9/19 10:00 - 16:00 Uhr Sabine Schicke Hildesheimer Str. 20, 30169 Hannover Vernetzung e.V., Hannover 
   Erzählcafé: Mit Motivation politisch aktiv Rathaus der Stadt Bodenwerder
 24/10/19 19:00 - 21:00 Uhr Sigrun Brünig Münchhausenplatz 1, 37619 Bodenwerder GB LK HOL
   Einführung in das Kommunalrecht Landkreis Hameln-Pyrmont
 21/11/19  17:00 - 19:00 Uhr Jutta Debicki Kleiner Sitzungsssal (1 A 09), Süntelstr. 9, 31785 Hameln GB LK HM-PYR
   Haushaltsrecht FIZ (Familie im Zentrum)
 29/1/20 17:00 - 19:00 Uhr Lena Mikolajewski Eugen-Reintjes-Haus, Osterstraße 46, 31785 Hameln GB LK HM-PYR
   2. Rahmenveranstaltung:  
   Kommunalpolitik, die Frauen mitdenkt: Strukturen, Region Hannover Gleichberechtigung und
 8/2/20 10:00 - 16:00 Uhr Entscheidungsfindung, Bürgernähe Hildesheimer Str. 20, 30169 Hannover Vernetzung e.V., Hannover
   2. Rahmenveranstaltung:   
   Kommunalpolitik, die Frauen mitdenkt: Strukturen, Region Hannover Gleichberechtigung und
 28/2/20 15:00 - 21:00 Uhr Entscheidungsfindung, Bürgernähe Hildesheimer Str. 20, 30169 Hannover Vernetzung e.V., Hannover
   2. Rahmenveranstaltung:   
   Kommunalpolitik, die Frauen mitdenkt: Strukturen, Region Hannover Gleichberechtigung und
 29/2/20 10:00 - 16:00 Uhr Entscheidungsfindung, Bürgernähe Hildesheimer Str. 20, 30169 Hannover Vernetzung e.V., Hannover
   Präsent sein - sich präsentieren Landkreis Schaumburg
 27/3/20 14:00 - 19:00 Uhr Beate Josten Saal 3, Jahnstr. 20, 31655 Stadthagen GB LK SHG
   Freie Rede leicht gemacht Landkreis Schaumburg
 17/4/20 14:00 - 19:00 Uhr Beate Josten Saal 3, Jahnstr. 20, 31655 Stadthagen GB LK SHG
   Simulation einer Kreistagssitzung Landkreis Holzminden, Kreissitzungssaal,
 7/5/20 17:00 - 19:30 Uhr Moderation durch Sigrun Brünig Bürgermeister-Schrader-Str. 24, 37603 Holzminden GB LK HOL
   Stadtentwicklung Stadt Bad Pyrmont
 13/5/20 17:00 - 20:00 Uhr Anke Winkler Ratssaal Raum 300, Rathausstraße 1, 31812 Bad Pyrmont GB LK HM-PYR
   3. Rahmenveranstaltung: Region Hannover Gleichberechtigung und
 16/5/20 10:00 - 16:00 Uhr Vom Mentee zum politischen Amt: „Ich will dabei sein!“ Hildesheimer Str. 20, 30169 Hannover Vernetzung e.V., Hannover
   Gendertraining im politischen Kontext Landkreis Schaumburg
 12/6/20 14:00 - 18:00 Uhr Nadine Pasel Saal 3, Jahnstr. 20, 31655 Stadthagen GB LK SHG
   3. Rahmenveranstaltung: Region Hannover Gleichberechtigung und
 26/6/20 15:00 - 21:00 Uhr Vom Mentee zum politischen Amt: „Ich will dabei sein!“ Hildesheimer Str. 20, 30169 Hannover Vernetzung e.V., Hannover
   3. Rahmenveranstaltung: Region Hannover Gleichberechtigung und
 27/6/20 10:00 - 16:00 Uhr Vom Mentee zum politischen Amt: „Ich will dabei sein!“ Hildesheimer Str. 20, 30169 Hannover Vernetzung e.V., Hannover
   Umgang mit den Medien - wie präsentiere ich mich richtig?
   Mediencoaching Radio aktiv e.V.
 14/7/20 17:00 - 20:30 Uhr Anne-Brit Gäbel und Hagen Wolf Deisterallee 3, 31785 Hameln GB LK HM-PYR
    


