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1. Einleitung

Das Jahr 2024 war in Europa das heiBeste Jahr seit Beginn der Wetteraufzeichnungen im Jahr
1850 und das erste Jahr, das global betrachtet 1,5 °Celsius Uber dem vorindustriellen Niveau lag
(European Commission; Copernicus; European Centre for Medium-Range Weather Forecasts,
2025). Diese Grenze galt es nicht zu knacken. HierfUr hatte sich die UN auf der Klimakonferenz
2015 ausgesprochen (Bundesministerium fir Wirtschaft und Klimaschutz, 2018). Bereits das
Vorjahr, 2023, galt als zweitheiBestes Jahr in Europa (nach 2020). 2023 starben in Europa laut
einer Studie unter Einbezug von Daten aus 35 Ladndern 47.690 Menschen in Folge hitzebedingter
Erkrankungen (Gallo, et al., 2024). Diese Zahlen verdeutlichen die Gefahr von Hitzeperioden fur
das menschliche Leben und die Gesundheit, die bei kinftig steigenden Temperaturen und
vermehrten Hitzetagen noch akuter werden wird.

FUr den Landkreis Hameln-Pyrmont gibt es bereits Berechnungen des Niedersachsischen
Kompetenzzentrum Klimawandel (NIKO) hinsichtlich kUnftiger Temperaturentwicklungen. Diese
fallen je nach ergriffenen KlimaschutzmaBnahmen unterschiedlich aus. Abbildung 1 stellt die
bisherige Entwicklung der Anzahl an Hitzetagen im Landkreis Hameln-Pyrmont dar. Hitzetage
sind definiert als Tage, in denen die maximale Lufttemperatur 2 30 °Celsius betrdgt (Deutscher
Wetterdienst, kein Datum). Trotz gréBerer Schwankungen in den vergangenen Jahren ist ein

eindeutiger, zunehmender Trend erkennbar.

Hitzetage im Kalenderjahr; -
Verdnderung in dem Landkreis Hameln-Pyrmont

1961-1990: 3.5 Tage
1991-2020: 8.3 Tage
2024: 9.3 Tage

— LOESS Trendlinie
—- Linearer Trend {1951 - 2024): + 9.7 Tage

Tage

Datengrundlage: DWD | CDC v1.0

® Niederséchsisches Kompetenzzentrum Klimawandel (NIKO) 2025

Abbildung 1: Anzahl der Hitzetage innerhalb der vergangenen Kalenderjahre im Landkreis Hameln-Pyrmont
(Niedersdchsisches Kompetenzzenfrum Klimawandel (NIKO), 2023).
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Je nach Einsatz von KlimaschutzmaBnahmen kann diese Entwicklung jedoch noch sehr gering
gehalten werden, mit einer Zunahme von 3,7 Hitzetagen mehr im Schnitt in den Jahren 2031-
2060 im Vergleich zur Vergleichsperiode 1971-2000 (hier waren es im Schnitt 4,7 Hitzetage;
Abbildung 2). Ohne KlimaschutzmaBnahmen kénnte die Zunahme an Hitzetagen in der Periode
2031-2060 im Mittel jedoch bei 6,7 Hitzetagen (3,5-14,5 Hitzetage) und 2071-2100 im Mittel bei
16,7 Hitzetagen liegen (10,5-33,5 Hitzetage).

Hitzetage im Kalenderjahr; &
Verdnderung zu 1971-2000 (4.7 Tage) in dem Landkreis Hameln-Pyrmont
1991-2020 zu 1971-2000: +3.6 Tage

2031-2060 zu 1971-2000 (RCP2.6): +3.7 (+1.4 - +5.9) Tage
2071-2100 zu 1971-2000 (RCP2.6): +4.5 (+2.1 - +7.8) Tage
2031-2060 zu 1971-2000 (RCP8.5): +6.7 (+3.5 - +14.5) Tage
2071-2100 zu 1971-2000 (RCP8.5): +16.7 (+10.5 - +33.5) Tage

[
o
L

Beobachtung

Jahrlich
— LOESS Trendlinie

Klimaszenario
B RCP2.6 (Klimaschutz)
. . . RCP8.5 (Kein Klimaschutz)

[
o
s

Veranderung [Tage]
>

o
'

1951 1971 1991 201 2031-2060 2071-2100

Datengrundlage: DWD | CDC v1.0

@ Niederséchsisches Kompetenzzentrum Klimawandel (NIKO) 2025

Abbildung 2: Prospektive Berechnung der Anzahl an Hifzetagen im Landkreis Hameln-Pyrmont (Niedersdchsisches
Kompetenzzentrum Klimawandel (NIKO), 2023).

Es gibt in den ndchsten Jahren somit mehr heiBe Tage. Aber was bedeutet das fir die

Bevolkerung im Landkreis Hameln-Pyrmont?

Hitzetage, und vor allem mehrtdgige sommerliche Hitze, stellen fir den menschlichen Kérper
eine hohe Belastung dar. Die BlutgefdBe weiten sich, der Blutdruck sinkt und das Herz muss mehr
Leistung erbringen. Zudem wird die SchweiBproduktion verstdrkt. So versucht der Kérper seine
Temperatur zu regulieren. Da das Blut vorrangig an die Hautoberfldche zur AbkUhlung geleitet
wird, werden die inneren Organe mit weniger Blut versorgt. Das gilt auch fUr die Muskulatur, die
weniger Sauerstoff und Ndahrstoffe erhdlt, damit sinkt die Leistungsfahigkeit (Bundesinstitut for
Offentliche Gesundheit, 20250).

Mit dem SchweiB werden wichtige Ndahrstoffe ausgeschieden (Natrium, Kalium, Calcium,
Magnesium oder Chlorid), die dringend durch Flussigkeits- und Nahrungsaufnahme wieder

zugefUhrt werden mussen, um den Wasserhaushalt im Koérper zu regulieren. Wenn keine
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Luftzirkulation stattfindet oder die Luftfeuchtigkeit sehr hoch ist, kann Schweil schlechter
verdunsten und der Kérper nicht so gut abkihlen (ebd.).

Die genannten Prozesse verbrauchen viel Energie und stellen eine kdrperliche Herausforderung
dar, selbst fir gesunde Menschen. Altere, chronisch kranke oder schwangere Personen, sowie
Sduglinge und Kinder haben Schwierigkeit mit der Temperaturregulation ihrer Kérper und sind
schneller von hitzebedingten Erkrankungen betroffen, als gesunde Menschen. Ebenfalls stérker
gefahrdet sind Menschen, die sich der Hitze im Freien aussetzen mussen, wie drauBen
arbeitende oder lebende Menschen (Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit (KLUG),
2024).

Iu den haufigsten hitzebedingten Erkrankungen gehéren Sonnenstich, Hitzschlag,
Hitzeerschdpfung und Hitzekollaps. Hitzschlag und Sonnenstich kénnen lebensgefdhrlich sein.
Es gibt zahlreiche Tipps und Tricks, wie sich jeder selbst vor den gesundheitlichen Gefahren von
Hitze schitzen kann. Doch wie gut ist die Bevdlkerung im Landkreis Hameln-Pyrmont darUber
informierte Wie wird bereits mehrtdgige sommerliche Hitze im Landkreis empfunden und wer ist
von den gesundheitlichen Folgen besonders betroffen? Welche Informationen werden bendtigt
und wie erreichen wir als Kreisverwaltung die Menschen? Diesen Fragen wurde anhand einer
Bevdlkerungsumfrage in den Jahren 2023 und 2024 nachgegangen. Die Ergebnisse sind im
Folgenden genauer erldutert. Am Ende dieser Gesundheitsberichterstattung werden
Handlungsempfehlungen zusammengetragen, die sich von den Befragungsergebnissen

ableiten lassen.

2. Methodik

Datengrundlage dieses Berichtes bildeten zwei identische Bevolkerungsumfragen zur
individuellen Hitzebelastung der Bevolkerung im Landkreis Hameln-Pyrmont. Die erste Befragung
erfolgte im Zeitraum vom 06. Juli bis zum 26. September 2023, die zweite im Zeitraum vom 11. Juli
bis 26. August 2024. Eine Wiederholung der Befragung im Jahr 2024 fand aufgrund der
schlechten Wetterlage im Befragungszeitraum 2023 statt. Aufgrund niedrigerer Temperaturen
wurde von einer geringen Betroffenheit und damit weniger validen Daten zur individuellen
Hitzebelastung ausgegangen. Insgesamt nahmen 1.918 Personen an der Befragung teil (2023:
796; 2024: 1.122). Hiervon erfUliten 1.702 Falle die Einschlusskriterien (Vollstandigkeit der sozio-
dkonomischen Daten, Alter 214 Jahre; Wohnort innerhalb des Landkreises Hameln-Pyrmont;

Ausschluss eindeutig falscher Angaben; s. Abbildung 3). Aufgrund eines technischen Fehlers
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fehlen bei sechs Personen die Daten des Geburtsjahres. Da es sich hierbei nicht um willentliche
Auslassungen durch die Teilnehmenden handelt, werden alle weiteren Angaben dieser
Personen in den Auswertungen berUcksichtigt, bei Betrachtungen der Altersverteilung ist die
Gesamtzahl der Antworten entsprechend reduziert. Eine Abweichung in der Fallzahl der
Antwortenden (N), ergeben sich zudem bei einigen Fragen, deren Beantwortung freiwillig war.
Freiwilige Fragen sind entsprechend gekennzeichnet und die Fallzahl vermerkt. Die Daten
wurden vollstdndig anonym erhoben und bieten keine Rickschlussmoglichkeiten auf einzelne

Teilnehmende.

2023: 2024:
796 Teilnehmende 1.122 Teilnehmende
N=1.918
Ausschluss:
Alter <=14 / Falschangaben:
N=28
N=1.890
Ausschluss:
l—> Wohnort auBerhalb des LK HM-PY:
N=187
N=1.703
Ausschluss:
l—' Eindeutige Falschangaben:
N=1
N=1.702

Abbildung 3: FlieBdiagramm der Fallzahlen unter BerGcksichtigung der Einschlusskriterien.

Datenbasis und -erhebung

Bei der Auswahl der Fragen zur Erhebung der individuellen Hitzebelastung wurde auf bereits
bestehende Bevdlkerungsumfragen zurickgegriffen. Eine Grundlage lieferten Umfragen aus
Bergisch Gladbach, Dresden, Karlsruhe und Leipzig (Stadt Bergisch Gladbach, 2023; Stadt
Dresden, 2017; Stadt Karlsruhe, 2024; Stadt Leipzig, 2022). Ergénzt wurden ausgewdhlte Fragen
zum sozio-Okonomischen Status, Fragen zur gesundheitlichen Situation (regelmdBige

Medikamenteneinnahme, gesundheitliche Einschrénkungen), sowie zum Informationsgefuhl.

Teilnehmende wurden multimedial akquiriert. Genutzt wurde das bestehende Netzwerk der
Gesundheitsregion Hameln-Pyrmont durch direkte Anschreiben und der Bitte um Weiterleitung
an die eigenen Nefzwerke sowie Kolleg:innen und Mitarbeitende. Werbemittel wurden in Form
von Postern, Flyern, Tischaufstellern und Bierdeckeln gestaltet. Ein aufgedruckter QR-Code

leitete direkt zur Umfrage weiter. Schulen erhielten Poster und Flyer, Arztpraxen und Apotheken
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Flyer, Poster und Tischaufsteller, Bierdeckel und Flyer wurden an regionale Gastronomien
versandt. Zusatzliche Bewerbung Uber Pressebeitrége, Radiobeitrdge und Social-Media-
BeitrGige fanden ebenfalls statt. In der Hamelner Innenstadt fand unabhdngig zur Befragung der
Gesundheitsregion Hameln-Pyrmont eine Aktion im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit ,,Hameln.
Komm wie du bist..." zum Thema Stadtklima und Hitzeresilienz statt: Die Klima-Kiste. Die Klima-
Kiste wird mit mehreren Aktionen zur st&dtischen Klimaresilienz begleitet, wie mobile Begrinung,
einer Playfontain und Trinkwasserspender (Stadt Hameln, 2024). Informationsstelen lieferten
Information zur Hitzeentwicklung in der Stadt. Hier konnte auch die Befragung der

Gesundheitsregion Hameln-Pyrmont mit QR-Code zur Online-Befragung platziert werden.

Datenauswertung

Die Datenauswertung erfolgte vollstandig mit Stata18.0.

1. Mit Hilfe deskriptiver Haufigkeitsanalysen wurden die Prdvalenzen und die mdgliche
Zusammenfassung von Kategorien geprUft. So wurden beispielsweise Personen, die
angaben ein Haus ohne Garten/ Balkon zu haben aufgrund der geringen Fallzahl mit
Personen, die in einer Wohnung ohne Garten/Balkon leben zusammengefasst.

2. Mittels Kreuztabellen wurden die Ergebnisse daraufhin nach Befragungsjahr,
Altersgruppen, Wohnort und Geschlecht betrachtet. Themenspezifisch wurden weitere

Verteilungen untersucht, diese werden in den entsprechenden Kapiteln erl@utert.

Die Datenanalyse fokussiert sich somit auf eine ausschlieBlich deskriptive Betrachtung der
Antwortkategorien, die dabei helfen soll, Zielgruppen und Erreichbarkeiten fur unterschiedliche
Themen und somit die weitere Aufkl@rungsarbeit zu generieren.
Die Fragestellungen fUr diese Gesundheitsberichterstattung lauten wie folgt:
1. Welche Zielgruppe fuhlt sich am starksten von Hitze im Sommer belastet?
2. Welche Informationen zum Schutz vor den Auswirkungen von Hitze im Sommer
benotigen diese Zielgruppen?

3. Wie sind die Zielgruppen zu erreichen?

3. Beschreibung des Datensatzes

FOr das Jahr 2023 konnten 716 auswertbare Daten fur die Analysen einbezogen werden, 2024
waren es 986 (N=1.702). Um zu schauen, wie vergleichbar die Daten sind und ob eine bessere

Wetterloge in der wiederholten Befragung 2024 wie geplant vorlag, wurden

9
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Temperaturmessdaten mit den Tagen, an denen Antworten eingingen Ubereinandergelegt. Es
zeigte sich 2023 eine Durchschnittstemperatur im Befragungszeitraum von 25,8 °C, im Jahr 2024
lag die Durchschnittstemperatur mit 26,3 °C etwas héher. Jedoch waren die Minimal- und
Maximaltemperaturen in  beiden Jahren identfisch (Min. 18 °C, Max. 34 °C).
Temperaturmessungen fur den Landkreis Hameln-Pyrmont lagen jedoch nur fir den Hamelner
Ortsteil Hastenbeck vor, welcher, wie der GroBteil des Fldchenlandkreises, |&ndlich geprdgt ist.

Die Temperaturen in starker bebauten Stddten und Ortskernen kdnnen abweichen.

An acht Tagen im Jahr 2023 konnten Temperaturen von Uber 30°C verzeichnet werden (123
Teilnehmende nahmen an diesen Tagen an der Befragung teil), 2024 waren es funf Tage (103
Teiinehmende). Auf Grundlage der vorliegenden Daten zur Tagestemperatur kann von keinem
nennenswerten Unterschied in beiden BefragungszeitfrGumen ausgegangen werden. Alle
nachfolgenden Auswertungen erfolgten unter anderem mit einer Kontrolle mdglicher
Unterschiede zwischen den beiden Jahren. In keiner Auswertung konnten nennenswerte
Unterschiede aufgezeigt werden, weshalb im Folgenden keine Differenzierung der
Befragungsjahre durchgefUhrt wird. Die Fallzahlen beider Jahrgdnge werden summiert und als

gemeinsamer Datensatz genutzt.

Die Verteilung Uber die Altersgruppen hinweg war zum GroBteil sehr gleichmaBig mit jeweils
etwa 20 % (s. Abbildung 4). Lediglich die Altersgruppen der < 24-J&hrigen und der 2 65-Jahrigen
waren in geringeren Anteilen vertreten (11 % bzw. 5,1%). Das Durchschnittsalter lag bei 42,7
Jahren (Min.: 14 Jahre; Max.: 89 Jahre).

5,1% 11,0%

22,2%

22,5%

w<04 w2534 u35-44 =4554 5564 265

Abbildung 4: Anteil der Teilnehmenden nach Altersgruppen in % (N=1.696).
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Ein Drittel der Teilnehmenden gab ein mannliches Geschlecht an, zwei Drittel waren weiblich.
0,76 % gaben ein diverses Geschlecht an. Aufgrund der sehr geringen Fallzahlen wird diese

Kategorie in den folgenden Auswertungen nicht gesondert ausgegeben.

50 % der Teinehmenden nannten Hameln als Wohnort. Mit etwa 5,6 % und 4,7 % sind Bad
Pyrmont und Salzhemmendorf vergleichsweise gering vertreten, die weiteren Teiinehmenden

verteilen sich recht gleichmd@Big auf die Gbrigen Gemeinden (s. Abbildung 5).

Bad MUnder:
Hessisch Oldendorf: 7.6%
9.4 %

Coppenbrigge:
6.5%
Hameln
50,1 % Salzhemmendorf:
Aerzen; 4,7 %
7.5%
Bad Pyrmont: Emmerthal:

5,6% 8,6 %

Abbildung 5: Prozentuale Verteilung der Wohnorte von Teilnehmenden im Landkreis Hameln-Pyrmont in % (N=1.702).

In den einzelnen Gemeinden unterscheidet sich die Geschlechterverteilung nicht nennenswert,
sie war durchweg durch ein Drittel M&nner und zwei Drittel Frauen gepragt. Die Altersverteilung
der Teinehmenden war im Vergleich der Gemeinden untereinander recht ausgeglichen (s.
Abbildung 6). In Hameln und Hessisch Oldendorf nahmen vergleichsweise wenige < 24-J&hrige
teil (< 10 %). In Bad MUnder und Bad Pyrmont waren es dagegen vergleichsweise viele > 65-
Jahrige, was dem allgemein hdheren Durchschnittsalter innerhalb dieser Gemeinden entspricht.
83% der Teinehmenden befanden sich in einer Erwerbstatigkeit, 7,8 % in Ausbildung und 9 %
waren nicht (mehr) erwerbstatig. Fast die Halfte (47,6 %) der Teiinehmenden gaben an, einen
Hochschulabschluss zu haben, 45,5 % hatten eine abgeschlossene Berufsausbildung und knapp
7 % hatten (noch) keine abgeschlossene Berufsausbildung. Von denjenigen (bisher) ohne
abgeschlossene Berufsausbildung waren 72 % noch in Ausbildung (Lehre/ Studium/ Schule), 22
% erwerbstdtig und 6 % nicht (mehr) erwerbstdtig.

Hinsichtlich der Wohnsituation gaben 58 % an, in einem Haus zu leben, 35 % lebten in einer

Wohnung mit Garten oder Balkon und 7 % in einer Wohnung ohne die Mdglichkeit eines
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Austrittes in einen Garten oder auf einen Balkon. In nahezu allen Gemeinden wohnten zwischen
70 % und 80 % der Teilnehmenden in Hausern. Ausnahmen stelltfen Hameln und Bad Pyrmont
dar, in denen ein groBer Teil der Teilnehmenden (45 % bzw. 43 %) in Wohnungen mit Garten/

Balkon lebten.
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Abbildung 6: Altersverteilung der Teilnehmenden innerhalb der Gemeinden im Landkreis Hameln-Pyrmont in % (N=
1.696).

4. Belastungsempfinden der Bevolkerung durch mehrtagige

sommerliche Hitze

Eine der zentralen Fragen der Bevdlkerungsumfrage befasste sich mit dem individuellen
Belastungsempfinden der Bevolkerung bei mehrtdgiger sommerlicher Hitze und in
Tropenndchten. Tropenndchte sind Nachte, in denen die Lufttemperatur nicht unter 20°Celsius
sinkt (Deutscher Wetterdienst, kein Datum). Diese Frage wurde durch das Belastungsempfinden
an bestimmten Orten sperzifiziert. Die Antworten auf diese Fragen werden im folgenden Kapitel

analysiert.
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Mehrtdgige sommerliche Hitze wurde von knapp der Hdlfte der Teinehmenden als stark oder
sehr stark belastend wahrgenommen (47,3 %; s. Tabelle 1). Tropenndchte waren dagegen fir

58,6 % der Teiinehmenden sehr stark oder stark belastend.

Tabelle 1: Individuelles Belastungsempfinden bei mehrtégiger sommerlicher Hitze und in Tropennéchtenin % (N=
1.702).

Individuelles Belastungsempfinden
Ausprdgungen der Belastung Hitzebelastung insgesamt Tropenndchte
Sehr stark belastet 132 % 249 %
Stark belastet 341 % 337 %
Ein wenig belastet 432 % 343 %
Uberhaupt nicht belastet 9.5% 71%

Frauen fOhlten sich im Vergleich zu M&nnern haufiger durch mehrtdgige sommerliche Hitze sehr
stark oder stark belastet (49,8 % vs. 42,2 %; s. Abbildung 7). Hinsichtlich der empfundenen
Belastung durch Tropenndchte gaben Frauen zwar ebenfalls haufiger an, sich sehr stark belastet
zu fOhlen, fasst man die Kategorien sehr starker und starker Belastung zusammen, besteht jedoch
nur ein minimaler Unterschied zu Belastungsempfinden von M&nnern (Mdnner: 59,8 %; Frauen:
59,4 %; s. Abbildung 8).

100% —— 100%
90% 110 & 90%
80% 80%
70% 70%
60% 60%
50% 50%
40% 40%
30% 30%
20% 20%
10% 10%
0% 0%
Mdanner Frauen Méanner Frauen
Geschlecht Geschlecht
m sehr stark m stark m sehr stark m stark
H ein wenig Uberhaupt nicht H ein wenig Uberhaupt nicht
Abbildung 7: Belastungsempfinden bei mehrtégiger Abbildung 8: Belastungsempfinden in Tropenndchten
sommerlicher Hitze nach Geschlecht in % (n=1.689). nach Geschlechtin % (n=1.689).

Hinsichtlich der Altersgruppen war das GefUhl der Hitzebelastung nahezu gleichmdaBig verteilt.
Lediglich die Gruppe der 45-54-Jahrigen fUhlte sich tendenziell hdufiger sehr stark oder stark

durch mehrtagige sommerliche Hitze belastet. Manner dieser Altersgruppe fUhlten sich haufiger
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als Manner in anderen Altersgruppen sehr stark belastet. Frauen zwischen 45 und 54 Jahren
fOhlten sich hdaufiger als Frauen anderer Altersgruppen stark belastet. Ein  eindeutiger
Geschlechterunterschied innerhalb dieser Altersgruppe konnte somit nicht festgestellt werden.
Tropenndchte wurden von allen Altersgruppen als dhnlich belastend wahrgenommen.
Lediglich in der Altersgruppe der = 65-jdhrigen wurden seltener sehr starke oder starke

Hitzebelastungen angegeben (s. Abbildung 9).

100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

msehrstark ®stark ®ein wenig Uberhaupt nicht
Abbildung 9: Belastung durch Tropenndchte nach Altersgruppen in % (N=1.696).

Personen aus st&dtischen RGumen fUhlten sich durch mehrtGgige sommerliche Hitze haufiger

sehr stark oder stark belastet, als Teiinehmende aus I&ndlichen Regionen (49,9 % vs. 59,8 %).

4.1 Aufenthalt der Teilnehmenden bei sommerlicher Hitze

Ob der Tag in klimatisierten oder in nicht-klimatisierten RGumen verbracht wird, kénnte einen
groBen Einfluss auf das individuelle Belatsungsempfinden von Hitze haben. Im folgenden wird

deshalb genauer betrachtet, wo die Teinehmenden den GroBteil ihres Tages verbringen.

30,8 % der Teilnehmenden verbrachten téaglich mehr als 8 Stunden in nicht klimatisierten Rdumen
(etwa 44 % 4-8 Stunden; Tabelle 2). Nur die wenigsten Menschen verbrachten Teile ihres Tages
in klimatisierter Umgebung (7.8 % >8 Stunden; 12,9 % 4-8 Stunden). Etwa 42,1 % hielten sich
weniger als 4 Stunden im Freien auf, weitere 43 % dagegen nie. Nur 3,6 % waren mehr als 8
Stunden im Freien (4-8 Stunden: 11,3 %).
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Tabelle 2: Zeif des tdglichen Aufenthaltes der Teilnehmenden an Orten mit bzw. ohne Klimaanlage sowie im Freien
(freiwillige Frage).

Aufenthalt der Teilnehmenden an Orten...
Leit des Aufenthaltes an den ... ohne Klimaanlage ... mit Klimaanlage ... im Freien
jeweiligen Orten (n=1.670) (n=1.471) (n=1.483)

Mehr als 8 Stunden 514 (30,8 %) 115 (7.8 %) 53 (3,6 %)

4 -8 Stunden 732 (43,8 %) 189 (12,9 %) 167 (11,3 %)
Weniger als 4 Stunden 171 (102 %) 142 (9.7 %) 625 (42,1 %)
Nie 106 (6,4 %) 827 (56.2 %) 457 (30.8 %)
Betrifft mich nicht 147 (8,8 %) 198 (13.5%) 181 (122 %)

Mdanner £ 25 Jahren verbrachten deutlich mehr Zeit im Freien, als Frauen in der derselben
Altersgruppe (> 4 Stunden: 17 % vs. 8,3 %). Mit steigender Altersgruppe glich sich das Verhdltnis

von Frauen und Mannern an.
4.2 Hitzebelastung nach Aufenthaltsorten

Je nach Aufenthaltsort kann mehrtédgige sommerliche Hitze unterschieldich belastend
eingeschatzt werden. So finden sich an heiBen Tagen in innerst&dtischen Bereichen haufig
sogenannte Warmeinseln, die belastender sein kdnnten, als der Aufenthalt auf Grinfldchen. Die
Differenzierung dieser Belatsungsenschdtzungen nach Aufenthaltsorten werden nachfolgend

analysiert.

54 % nahmen sommerliche Hitze bei sich in Wohnortndhe als belastend wahr, in der Hamelner
Innenstadt waren es sogar knapp 66,8 %, dhnlich viele, wie auf der Arbeit (67,5 %). Ein GroBteil
der Menschen, die Hitze wdhrend der Arbeit als belastend empfanden, hielten sich einen
groBen Teil des Tages in nicht klimatisierten Rdumen auf (78,1 %). Etwa 65 % erlebten
sommerliche Hitze in der Freizeit und beim Sport als belastend, aber nur 26,8 % auf Grinflédchen.

Auch tagsUber zu Hause wurde Hitze weniger stark belastend wahrgenommen (59,6 %).
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Tabelle 3: Individuelles Belastungsempfinden an diversen Orten nach Geschlecht in % (freiwillige Frage).

Individuelles Belastungsempfinden an Aufenthaltsorten

sehr eher eher nicht Uberhaupt nicht | betrifft mich
Aufenthaltsorte Geschlecht belastend belastend belastend belastend nicht
In Wohnortnédhe  mdnnlich 11,5% 38,6 % 36,5 % 132 % 02 %
(n=1.662) weiblich 160% 40,1 % 33,6% 10,0% 04%
In der Hamelner o 5niich 248% 38,1 % 18,4% 53% 13,5 %
Innenstadt
(n=1.666) weiblich 31.0% 37.8% 171 % 52% 8,9 %
In Bus oder Bahn  mdnnlich 42,3 % 20,8 % 6,6 % 30% 27,1 %
(n=1.659) weiblich 451 % 17.6% 53% 1% 31.0%
Im Auto mdnnlich 12,8 % 20,4 % 39.9 % 223 % 4,7 %
(n=1.66¢) weiblich 17.0% 27.8% 37.6% 13.8% 38%
Bei der Arbeit mdnnlich 26,3 % 411 % 199 % 56 % 71 %
(n=1.670) weiblich 29.3% 38,7 % 18,1 % 47% 92%
Beim Einkaufen madnnlich 83% 28,1 % 46,5 % 16,6 % 0,6 %
(n=1.662) weiblich 11,9% 31.7% 419% 141 % 04%
ES'O';@'ZG” und  mannlich 18,3 % 38,4 % 31,5% 70% 49%
(n=1.665) weiblich 27,4% 420% 212% 58% 36%
Auf Grinfléchen | mdnnlich 55% 16,5 % 48,6 % 25,0 % 4,5%
(n=1.664) weiblich 61 % 23,0% 48,6% 19.9 % 24%
Auf alltéglichen
Wegen zu FuB mdnnlich 13,6 % 40.5% 326% 9.4% 40%
oder mit dem
Rad
(n=1.669) weiblich 209 % 423% 242% 75% 52%
Zu Hause mannlich 10,7 % 28,4 % 443% 154 % 1,1%
tagsuber
(n=1.670) weiblich 11,5% 27,1% 43.6% 17.3% 05%

Frauen fUhlten sich im prozentualen Vergleich haufiger auf alltdglichen Wegen stark oder sehr
stark belastet, ebenso bei Freizeit und Sport und im Auto (s. Tabelle 3). Auch in Wohnortndhe, in
der Hamelner Innenstadt, beim Einkaufen und auf Grinfldchen fUhlten sich Frauen starker
belastet als M&nner, jedoch waren die prozentualen Unterschiede recht gering. BezUglich der
Belastung zu Hause, am Arbeitsplatz und im oOffentlichen Nahverkehr waren keine
nennenswerten Unterschiede erkennbar.

In Wohnortndhe und zu Hause gaben die Altersgruppen Uber 55 Jahren an, sich am wenigsten
belastet zu fuhlen (eher nicht oder Uberhaupt nicht belastet in Wohnortndhe: 55 - 64 Jahre: 47,2
%; = 65 Jahre: 51,2 %; zu Hause: 55 - 64 Jahre: 68,2 %; = 65 Jahre: 67,1 %;). Die restlichen
Altersgruppen waren dhnlich verteilt (in Wohnortnéhe: @ 45,1 %; zu Hause: @ 57,6 %;). Im Auto
fOhlten sich 265 Jdahrige am wenigsten belastet (66,7 %), jedoch wurde das
Belastungsempfinden mit steigender Altersgruppe geringer eingeschatzt. Gleiches galt fur das

Belastungsempfinden auf alltdglichen Wegen, auf der Arbeit und in der Freizeit, es nahm mit
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steigender Altersgruppe ab, am stérksten belastet fOhlten sich entsprechend die < 24-Jahrigen
(sehr oder eher belastet: alltdgliche Wege: 66,1 %; auf der Arbeit: 77,3 %; Freizeit: 70,4 %). Auch
auf Grinfldchen und im 6ffentlichen Nahverkehr fohlten sich die < 24-J&hrigen am h&ufigsten
belastet (sehr oder eher belastet: Grinfldchen: 39,4 %; OPNV: 81,2 %), wéhrend die restlichen
Altersgruppen dhnlich verteilt waren (@ 24,4 %). In der Hamelner Innenstadt fUhlten sich alle

Altersgruppen dhnlich belastet (sehr oder eher belastet: @ 66,7 %).

5. Gesundheit bei sommerlicher Hitze

Hohe Sommertemperaturen stellen eine besondere Herausforderung fir unsere Gesundheit dar.
Welche korperlichen und psychischen Beeintrdchtigungen bei sommerlicher Hitze bei den
Befragungsteilnehmenden auftreten, inwieweit der individuelle Gesundheitszustand das
Belastungsempfinden wdhrend heiBen Tagen beeinflusst und welche Folgen mit
gesundheitliche Problemen bei Hitze einhergehen, werden auf den folgenden Seiten ndher

beleuchtet.

5.1 Korperliche Beeintrachtigungen bei sommerlicher Hitze

Anhaltende sommerliche Hitze kann den Kérper auf unterschiedliche Weise beeinfrdchtfigen

und eine Vielzahl von Symptomen unterschiedlicher Intensitdt hervorrufen. In Abbildung 10 wird
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Abbildung 10: Kérperliche Beeintr&chtigungen bei anhaltender sommerlicher Hitze Angaben in %
(N=1.702).
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deutlich, dass bei den 1.702 Befragten oft auftretende Symptome bei anhaltender sommerlicher
Hitze insbesondere Schwitzen (59,5 %), MUdigkeit (54,9 %) und Schlafprobleme (45,2 %) waren.
»Unwohl sein” war das am wenigsten genannte Symptom (8,4 %). Ab und zu fUhlten sich auch
mehr als zwei Drittel der Befragten durch MuUcken beldstigt (37,8 %), klagten Uber

Kreislaufprobleme (32,2 %) oder Kopfschmerzen (33 %).

Die < 24-J&hrigen fUhlten sich hinsichtlich oft auftretender korperlicher Beeintrdchtigungen am
meisten belastet (s. Tabelle 4). Die 2 65-Jahrigen zdhlten zu der Altersgruppe, die sich am

wenigsten durch die verschiedenen kérperlichen Beeintrdchtigungen bei Hitze belastet fihlt.

Tabelle 4: Kérperliche Beeinfrdchtigungen bei Hifze (Antwortkategorie "oft"] nach Altersgruppen (N=1.696).

Korperliche Beeintrdchtigung bei Hitze
Alters- Schwitzen MuUdigkeit NelgllelE Mucken Kreislauf- Kopf- Unwohl
gruppen probleme probleme schmerzen  sein

<24 Jahre 68,5 % 59.4% 423 % 353 % 22.5% 33.7% 11.8%
25-34 Jahre 679 % 57.6% 454 % 350% 188 % 33.4% 85%
35-44 Jahre 558 % 50.5% 45,6 % 31.4% 16.5% 24,6 % 7.9 %
45-54 Jahre 623 % 60.7 % 48,7 % 29.0% 219% 24,5% 87 %
55-64 Jahre 538 % 55.5% 46.2% 21.5% 19.8% 19.3% 79 %
> 65 Jahre 35.6% 31.0% 34.5% 69 % 126 % 58% 35%

Frauen fUhlten sich insgesamt kdrperlich beeintrdchtigter bei Hitze als M&nner. Insbesondere
MuUdigkeit (60,7 % vs. 42,5 %), Schlaf- (49 % vs. 37,4 %) oder Kreislaufprobleme (23,7 % vs. 9.5 %)
und Kopfschmerzen (30,5 % vs. 14,7 %) wurden in Folge von Hitze von Frauen haufiger berichtet,
als von Mannern. Schwitzen wahrend sommerlicher Hitze wurde von beiden Geschlechtern zu
rund zwei Drittel angegeben, von MUcken gestort fOhlten sich 31,2 % der Frauen und 24,2 % der
Ménner. Die am wenigsten genannte kdrperliche Beeintrdchtigung wdhrend Hitze war bei

beiden Geschlechtern ,Unwohl sein* (s. Abbildung 11).
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Abbildung 11: Kérperliche Beeintréichtigungen bei Hitze nach Geschlecht in % (n=1.689). *Werte wurden gerundet
und summieren sich nicht auf 100%.

5.2 Psychische Beeintrachtigungen bei sommerlicher Hitze

Neben den koérperlichen Beeintrdchtigungen bei Hitze wurden auch die psychischen
Beeintrdchtigungen  in  Zusammenhang  mit  sommerlicher  Hitze  bei  den
Befragungsteilnehmenden erfragt. 71,5 % der Befragten berichteten oft oder ab und zu
wdahrend anhaltender sommerlicher Hitze an Konzentrationsproblemen zu leiden, 44,8 %
duBerten, sich durch Reizbarkeit und Aggressivitdt beeintrdchtigt zu fihlen. Weniger als ein
Drittel der Befragten gab an, sich oft bzw. ab und zu durch depressive Verstimmungen wéhrend

heiBer Tage belastet zu fuhlen. Mehr als die Halfte fUhlte sich nicht von Sorgen um die Zukunft
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(53,5 %) wahrend Hitzeperioden betroffen, hinsichtlich Panikattacken sind es sogar 82,8 % (s.
Abbildung 12).
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moft mabundzu mselten gar nicht/betrifft mich nicht

Abbildung 12: Psychische BeeintrGchtigungen bei anhaltender sommerlicher Hifze in % (N=1.702). *Werte wurden
gerundet und summieren sich nicht auf 100%.

In Tabelle 5 wird deutlich, dass insbesondere die < 24-Jahrigen bis 34-Jahrigen &fter von
Konzentrationsproblemen berichteten als vergleichsweise die > 65-Jahrigen. Auch in Bezug auf
Reizbarkeit, depressive Verstimmungen und Panikattacken wurden diese Unterschiede in den
Altersgruppen deutlich. Insgesamt war eine Tendenz erkennbar, dass oft auftretende
psychische Beeintréchtigungen mit zunehmendem Alter abnehmen. Hinsichtlich Angsten/
Sorgen um die Zukunft fUhlten sich die < 24-Jdhrigen und die = 65-Jdhrigen gleichermaBen bei
Hitze belastet (10,2 % vs. 11,5 %).

Tabelle 5: Psychische Beeintrdchtigungen bei Hitze (Antwortkategorie "oft") nach Altersgruppe (n=1.696).

Psychische Beeintrdchtigungen bei Hitze

Konzentration Reizbarkeit Depressive Sorgen Panikattacken
Altersgruppen Verstimmungen
<24 Jahre
25-34 Jahre
35-44 Jahre
45-54 Jahre
55-64 Jahre
> 65 Jahre




£

ol

Landkreis 9%
Hameln-Pyrmont

Frauen fOhlten sich in Bezug auf oft auftretende Beeintrdchtigungen der Konzentration (33 % vs.
24,8 %) sowie Reizbarkeit (16,8 % vs. 11,2 %) belasteter als Manner (s. Abbildung 13). Auch
depressive Verstimmungen (11,6 % vs. 8,4 %) wahrend heiBer Sommertage wurden von Frauen
eher berichtet als von Mdannem. Hinsichtlich Sorgen und Angsten (8,8 % vs. 7.8 %) sowie

Panikattacken (2,9 % vs. 2,6 %) gab es nur marginale Unterschiede zwischen den Geschlechtern.
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Abbildung 13: Psychische Beeintréichtigungen bei Hitze nach Geschlecht in % (N=1.689).

5.3 Folgen von gesundheitlichen Problemen bei Hitze

In Folge von gesundheitlichen Problemen bei Hitze suchten 3,8 % der Befragten einen Arzt/eine
Arztin auf, 1 % musste in die Notaufnahme und bei 9,6 % wurde kein Arzt/keine Arztin aufgesucht,
obwohl dies sinnvoll gewesen wdre. Knapp die Hdlfte der Befragungsteiinehmenden gab an,
dass es nicht ndtig war, einen Arzt aufzusuchen (49,9 %). Uber ein Drittel (35,6%) berichtete bisher
ohne gesundheitliche Probleme mehrtdgige sommerliche Hitze Uberstanden zu haben (s.
Abbildung 14).
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In Folge von gesundheitlichen Problemen bei Hitze...

d

Abbildung 14: Folgen von gesundheitlichen Problemen bei Hitze in % (N=1.702).

= ... habe ich einen Arzt aufgesucht
= ... musste ich in die Notaufnahme
= ... habe ich keinen Arzt aufgesucht,

aber es wdre sinnvoll gewesen

= ... war es nicht nétig, einen Arzt
aufzusuchen

Ich hatte noch keinen
gesundheitlichen Probleme bei Hitze

5.4 Beurteilung des individuellen Gesundheitszustands und Einschrankungen

durch ein gesundheitliches Problem im Alltag

Von den 1.702 Befragten bewerteten 21 % ihren individuellen Gesundheitszustand als sehr gut,
67.6 % gut, 10,8 % eher schlecht und 0,6 % als sehr schlecht (Abbildung 15).

0.6

=sehrgut =ehergut =eherschlecht sehr schlecht

Abbildung 15: Beurteilung des individuellen Gesundheitszustands in % (N=1.702).

Mit zunehmenden Alter verschlechterte sich der subjektiv empfundene Gesundheitszustand der
Befragten (s. Tabelle 6). Von den < 24-Jahrigen bewerteten 32,1 % ihren Gesundheitszustand als

sehr gut, dagegen waren es bei den = 6é5-J&hrigen nur 21,8 %. Auffalig war, dass die
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Altersgruppen 35-64 Jahre seltener angab Uber einen sehr guten Gesundheitszustand zu
verfigen als die > 65-Jahrigen (14,2 % - 18,3 %).

Tabelle 6: Individuelle Einschétzung des Gesundheitszustandes nach Altersgruppen in % (N= 1.696). *Werte wurden
gerundet und summieren sich nicht auf 100%.

Individuelle Einschdtzung des Gesundheitszustandes
Altersgruppen sehr gut eher gut eher schlecht sehr schlecht

<24 Jahre 321 % 620% 59% 0%

25 - 34 Jahre 28,1 % 65.3% 63% 03%
35 - 44 Jahre 183 % 69.4% 11.8% 05%
45 - 54 Jahre 16,5% 68,4 % 148 % 03%
55 - 64 Jahre 142 % 711 % 136 % 1.1%
2 65 Jahre* 21.8% 65.5% 103 % 23%
Gesamtergebnis 210% 67,6 % 10,8 % 06 %

Uber Dreiviertel der Befragungsteinehmenden (76,5 %) waren nicht durch ein dauerhaftes
gesundheitliches Problem im Alltag eingeschrénkt. 19,6 % der Befragten waren maBig
eingeschrankt und 3,9 % stark eingeschrankt.

Je schlechter der subjektive Gesundheitszustand eingeschdtzt wurde, desto beeinfréchtigter
fOhlten sich die Befragten bei mehrtdgiger sommerlicher Hitze (s. Abbildung 16). Diejenigen
Befragten, die von einem eher schlechten bis sehr schlechten Gesundheitszustand berichteten,
fOhlten sich zu 75,4 % bzw. 80 % sehr stark bis stark durch mehrtdgige sommerliche Hitze
beeintrdchtigt. Von denjenigen, die ihren Gesundheitszustand als sehr gut bis eher gut
einschdatzten, fGhlten sich 48,1 % bzw. 29,6 % sehr stark bis stark durch mehrtégige sommerliche

Hitze beeintréchtigt.

100%
20%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Belastungsempfinden

sehr gut eher gut eher schlecht sehr schlecht
Gesundheitszustand

msehrstark ®stark ®ein wenig Uberhaupt nicht

Abbildung 16: Beeinfréchtigung durch mehrtégige sommerliche Hitze nach Gesundheitszustand in % (N=1.702).

Je eingeschrankter die Befragten durch ein gesundheitliches Problem in inrem Allfag waren,

desto belasteter fUhlten sie sich bei Hitze. Dies wird in Abbildung 17 deutlich. Diejenigen
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Befragten, die durch ein gesundheitliches Problem dauerhaft in ihrem Alltag eingeschrankt
waren, empfanden zu 71,2 % eine sehr starke bis starke Beeintrdchtigung durch mehrtdgige
sommerliche Hitze. Diejenigen, die nicht durch ein gesundheitliches Problem in ihrem Alltag

eingeschrdnkt waren, fOhlten sich nur zu 41,2 % sehr stark bis stark durch Hitze belastet.

100%

920%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

Belastungsempfinden

10%

0%
ja, sehr eingeschrdankt ja, maBig eingeschrankt nein*

Einschrankung im Allfag durch ein gesundheitliches Problem

msehrstark ®stark ®ein wenig Uberhaupt nicht

Abbildung 17: Beeintrdchtigung durch mehrtdgige sommerliche Hifze nach dauerhafter Einschrénkung durch ein
gesundheitliches Problem im Alltag in % (N=1.702). *Werte wurden gerundet und summieren sich nicht auf 100%.

5.5 Medikamenteneinnahme

Von den 1.702 Befragten nahmen 41 % regelmdBig Medikamente ein. Diejenigen, die angaben
regelmdBig Medikamente einzunehmen, wurden in einer weiteren Frage zu ihrem
InformationsgefUhl bezOglich der Dosierung und Lagerung von Medikamenten wdhrend
sommerlicher Hitze befragt. Von denjenigen, die diese Filterfrage beantworteten (n= 598)
gaben 83,6 % an, sich ausreichend Uber die Dosierung und Lagerung von Medikamenten bei
Hitze informiert zu fUhlen. Von denjenigen, die sich nicht ausreichend informiert fGhlten,
bendtigten 45,9 % Informationen zur richtigen Dosierung und 20,4 % zur richtigen Lagerung. Etwa
ein Drittel bendtigten sowohl zur richtigen Dosierung als auch zur richtigen Lagerung von

Medikamenten bei Hitze Informationen.
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6. Einschatzung der Gefahr von Hitze

Die Teinehmenden wurden gefragt, wie hoch sie die Gefahren von Hitzewellen im Landkreis
Hameln-Pyrmont, an ihrem Wohnort/ in ihrem Stadtteil und in ihrer eigenen Wohnung bzw. ihnrem
eigenen Haus einschdfzen. Abbildung 18 zeigt deutlich, dass das ,,Problemempfinden” von
Hitzewellen geringer wurde, je ndher das oriliche Umfeld definiert war. So sahen 77,1 % der
Teinehmenden bereits zum Befragungszeitpunkt oder in naher Zukunft ein Problem von
Hitzewellen im Landkreis Hameln-Pyrmont, am eigenen Wohnort waren es 69,8 % und in der
eigenen hduslichen Umgebung nur noch 56,5 %. Innerhalb diesen Einschdtzungen konnte kein
Unterschied zwischen den Geschlechtern ermittelt werden. Hinsichtlich der Einsch&tzung der

unterschiedlichen Altersgruppen gab es Schwankungen, aber keine eindeutigen Tendenzen.

100%
0% 12,1 13,2 10,2
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Landkreis Hameln-Pyrmont Wohnort in der eigenen Wohnung/
(n=1.698) (n=1.690) im Haus
(n=1.691)
m Trifft bereits heute zu m Trifft noch nicht zu, aber in Zukunft (2030)
u Trifft weder heute noch in Zukunft zu Wei3 nicht

Abbildung 18: Problemeinschétzung von Hitzewellen bezogen auf den persénlichen Umkreis der Teilnehmenden in
% (freiwilige Frage).

Je stérker die persoénliche Belastung durch mehrtdgige sommerliche Hitze eingeschatzt wurde,
desto hoher ist auch die Problemeinschatzung von Hitzewellen im persénlichen Umfeld (s.
Tabelle 7). Im Umkehrschluss schatzte der GroBteil der Personen, die Uberhaupt keine
Hitzebelastung wahrnehmen, die Problemlage weder als aktuell noch zukinftig relevant ein.

Dies galt insbesondere im eigenen hduslichen Umfeld (76,9 %).
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Tabelle 7: Problemempfinden von Hitzewellen im persénlichen Umkreis nach empfundener Belastung durch

m

Problemempfinden von Hitzewellen

stark

Belastung durch mehridgige sommerliche Hitze

Sehr stark Ein wenig

Uberhaupt
nicht

Landkreis Hameln-Pyrmont (n= 1.698)

Bereits heute 702 % 558 % 304 % 10.5%
In Zukunft 178 % 31.2% 45,6 % 228 %
Weder heute noch zukUnftig 1.3% 28% 11.2% 49.4%
WeiB nicht 10,7 % 102 % 128 % 17.3%
Bereits heute 62,7 % 451 % 21.5% 9.4%
In Zukunft 240% 35.6% 43.5% 19.4%
Weder heute noch zukinftig 31% 82% 19.6 % 56.3%
WeiB nicht 102 % 11% 154 % 150 %
Eigene Wohnung/ eigenes Haus (n= 1.691

Bereits heute 582 % 39.2% 19.3% 69 %
In Zukunft 222 % 26,7 % 29.6 % 63 %
Weder heute noch zukinftig 11,6 % 21.0% 400 % 769 %
WeiB nicht 80% 10.1 % 11.1% 10.0%

Eine aktuelle Gefdhrdung durch Hitzewellen im Landkreis wurde vor allem von Teilnehmenden

aus Bad Pyrmont (47,9 %) und Emmerthal (48 %) gesehen. Die Unterschiede zwischen den

weiteren Gemeinden waren jedoch gering.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
2% landich 40,3 34,3 11,6 13,7
Q\O
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S £ stadtisch 45,3 35,6 93 | ]
5  landlich 30,4 35,4 19,6 14,6
O o
c o
C —
o ” .. .
£ £ stadtisch 38,9 36,6 13,3 11,2
S = landlich 27,3 25,8 36,8 10,1
C n O
232
5T
z £ stadtfisch 34 27.4 28,2 10,4

m trifft bereits heute zu

u Trifft weder heute noch in zukunft zu

m Trifft noch nicht zu, aber in Zukunft (2030)
WeiB nicht

Abbildung 19: Problemempfinden von Hitzewellen durch Teilnehmende nach Idndlicher und st&dtischer

Wohnregion in % (freiwillige Frage).

Im genaueren Vergleich |I&ndlicher und sté&dtischer Regionen wurde die Problemlage durch

Hitzewellen in st&dtischen RGumen prdsenter eingeschdtzt (s. Abbildung 19). Auch hier war in
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allen Subgruppen eine reduzierte Problembewertung mit zunehmender r&umlicher Ndhe zu

erkennen.

Nach der Frage zur Problembewertung von Hitzewellen wurden die Teiinehmenden gebeten zu
bewerten, welche MaBnahmen sie als sinnvoll erachteten, um sommerliche Hitze im Landkreis
Hameln-Pyrmont angenehmer gestalten zu kénnen. Als ,sehr wichtig" wurden folgende

MaBnahmen bewertet (Mehrfachauswahl in absteigender Reihenfolge):

- MehrBeschattung an Haltestellen (63 %)

- Mehr &ffentliche Sitzgelegenheiten im Schatten (62 %)

- Mehr &ffentliche Grinflachen (56 %)

- Mehr Trinkbrunnen (54 %)

- Beschattete FuBwege/ FuBgdngerzonen (52 %)

- Schulungs- und Informationsangebote in Befreuungseinrichtungen (z.B. KiTa, Schule,
Pflegeeinrichtungen) (31 %)

- Mehr klimatisierte Busse und Bahnen (30 %)

- Mehr Springbrunnen/ Wassertretanlagen/ Sprinkler in Parks (30 %)

- Mehr klimatisierte Aufenthaltsrdume, z. B. in kulturellen Einrichtungen und Geschdéfte (30
%)

- Mehr Freibdder (29 %)

- Bereitstellung von Info-Material zum Thema ,,Verhalten bei Hitze" (18 %)

- Verdnderte Offnungszeiten von Geschdften/ Kultureinrichtungen  (,siesta”) und
offentlichen Grinflédchen (17 %)

- SprOhnebel im &ffentlichen Raum (15 %)

- Beratungsangebote bei Hitzewellen (14 %)

Besonders herauszustellen sind in der Auflistung die ersten fUnf MaBnahmen, die von Uber 50 %
der Teiinehmenden als sehr wichtig erachtet wurden. Vor allem Méglichkeiten des Aufenthaltes
in beschatteten/ grinen &ffentlichen RGumen und der freie Zugang zu Trinkwasser (hier durch
Trinkbrunnen)standen ganz oben in der Rangliste. Den klimatisierten OPNV erachteten vorrangig
die Altersgruppe der < 24-Jahrigen als sehr wichtig (75 % in dieser Altersgruppe). Diese
Altersgruppe bewertete die Bereitstellung von Informationsmaterial zusammen mit den > 65-
Jahrigen am wichtigsten. In allen anderen Kategorien konnte keine eindeutige

Altersdifferenzierung erkannt werden.
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Iwischen dem stadtischen und dem landlichen Raum gab es bezlglich der noétfigen
MaBnahmen lediglich eine Differenzierung: Im stadtischen Raum wurden im Vergleich zum
ldndlichen Raum &ffentliche Grinfléchen und beschattete FuBwege/ FuBgdngerzonen
haufiger als sehr wichtig erachtet, um sommerliche Hitze angenehmer gestalten zu kdnnen
(Grinflachen: 59,7 % vs. 53,8 %; beschattete FuBwege/ FuBgdngerzonen: 55,5 % vs. 49,7 %).

7. Verhalten bei sommerlicher Hitze

Bei sommerlicher Hitze ist es enfscheidend, das eigene Verhalten anzupassen, um den Kérper
zu enflasten und gesundheitichen Problemen vorzubeugen. Welche Anpassungen die
Befragungsteilnehmenden bereits trafen, wie diese sich bei sommerlicher Hitze informiert fUhlten

bzw. wo sie sich wahrend heiBer Tage informierten, wird im Verlauf dieses Kapitels erldutert.

7.1 Anpassungsverhalten bei sommerlicher Hitze

Im Rahmen der Befragung wurden die Teilnehmenden gefragt, ob sie sich auf sommerliche Hitze
einstellen bzw. sich daran anpassen. Die Abbildung 20 zeigt, dass knapp zwei Drittel der
Befragten (59,8 %) sich auf sommerliche Hitze einstellten bzw. sich daran anpassten, dennoch
sind es 40,2 %, die sich nur teils/ teils oder gar nicht auf sommerliche Hitze einstellten oder daran

anpassten.

mja =teils/teils = nein

Abbildung 20: Anpassung des Verhaltens bei sommerlicher Hitze Angaben in % (freiwillige Frage; n=1.699).

Mit steigendem Alter stieg die Bereitschaft sich an sommerliche Hitze anzupassen bzw. sich

darauf einzustellen (s. Abbildung 21). W&hrend nur 48,7 % der < 24-J&hrigen ihr Verhalten an
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heiBen Tagen anpassten, sind es in allen weiteren Altersgruppen rund zwei Drittel der Befragten.
Die 2 65-J&hrigen zeigten mit 66,7 % das hochste Anpassungsverhalten bei sommerlicher Hitze.
100%

90%
80%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
<24 Jahre 25-34 Jahre 35-44 Jahre 45-54 Jahre 55-64 Jahre 265 Jahre

mjo mfeils/teils #nein

Abbildung 21: Anpassung des Verhaltens bei sommerlicher Hitze nach Altersgruppen in % (freiwille Frage; n=1.694).

Iwischen Mannern und Frauen gab es nur geringfige Unterschiede im Anpassungsverhalten (s.
Abbildung 22). Dennoch stellten sich Frauen auf anhaltende sommerliche Hitze eher ein bzw.

passten sich daran an als Manner (61,4 % zu 57 %).
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mdnnlich weiblich

Hjo Efeils/teils =nein

Abbildung 22: Anpassung des Verhaltens nach Geschlecht in % (frewillige Frage; n=1.687).
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Diejenigen, die bei der Beantwortung der Frage, ob sie ihr Verhalten anpassten, ,teils/ teils* oder
»nein' angaben, wurden in einer Filterfrage nach ihren Beweggrinden befragt (s. Abbildung
23). Von denjenigen, die sich nicht oder nur teils/ teils auf sommerliche Hitze einstellten bzw.
daran anpassten, fOhlten sich mehr als ein Drittel (35 %) nicht durch sommerliche Hitze gestort.
Fast die Hdlfte gab an, vorab geplante Termine nicht verschieben zu kénnen, 22,8 % waren der

Meinung, dass es nicht so warm wird und 8,6 % haben ,,nicht gewusst, dass es hei wird".

100%
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10%

0%

48,3

22,8

- 8I6

| Hitze stért mich nicht bzw. ist mir egal

m Vorabgeplante Termine sind nicht verschiebbar
® |ch denke nicht daran, dass es so warm wird

Ich habe nicht gewusst, dass es heil3 wird

Abbildung 23: Grinde, warum sich nur teils/teils oder nicht auf sommerliche Hifze eingestellt bzw. daran angepasst
wird in % (freiwillige Frage; n= 683).

Im Rahmen der Befragung sollte zudem herausgefunden werden, welche Anpassungen die
Befragungsteilnehmenden frafen, um besonders heiBe Tage zu Uberstehen. An sommerliche
Hitze angepasstes Verhalten ist entscheidend, um gesundheitliche Risiken zu vermeiden und
den eigenen Korper nicht zu Uberlasten. Hohe Temperaturen kénnen den Kreislauf belasten, die
Leistungsfahigkeit beeintrdchtigen und das Risiko von Hitzeschdden wie Sonnenstich oder
Hitzschlag erhdhen (Bundesinstitut fur Offentliche Gesundheit, 2025b). In Abbildung 24 ist zu
erkennen, dass von den 1.702 Befragten 87,3 % angaben, ihre Rume an heiBen Tagen zu lUften
und kUhl zu halten, vermehrt FlUssigkeit aufzunehmen (81,2 %) und die pralle Sonne zu vermeiden
(79,4 %), um ihre Gesundheit zu schitzen. Etwas mehr als die Hdlfte waren an heiBen Tagen
weniger kérperlich aktiv (55,8 %) und trugen bevorzugt luftige Kleidung (52,1 %). Die Anpassung
derTagesplanung (49,8 %), mehr Ruhe- und Pausenphasen (49,7 %) und leichte Mahlzeiten (49,7
%) wurden von knapp der Hdlftfe der Befragten angegeben. Zur AbkUhlung nutzten 31,3 % das
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Freibad, 28,5 % den Wald, 24,3 % suchten offentliche klimatisierte RGume auf und 7.8 % einen

Park.

keine Anpassung I 1,9%
Park 1 7.8%

Kimaanlage I 14,6%
klimatisierte Rdume aufsuchen I 24,3%
kalt duschen I 27.2%
wald [ 28.5%
schattigen Platz aufsuchen [ 29.5%
Freioad NN 31.3%
Ventilator NG 35,8%
kUhle Orte in Wohnung/Haus aufsuchen [ 45,3%
Leichte Mahizeiten [N 49.7%
mehr Ruhe/Pausen [ 49.7%
Tagesplanung anpassen [N 49.8%
luftige Kleidung NN 52,1%
weniger korperlich aktiv sein [N 55.8%
Sonne vermeiden [ 79.4%
vermehrtes Trinken [l 81.2%
R&ume lUften/kihl halten [ 87.3%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Abbildung 24: Verhaltensanpassung im Alltag an besonders heiBen Tagen in aufsteigender Reihenfolge in % (N=
1.702).

In Tabelle 8 werden Unterschiede im Anpassungsverhalten an heiBen Tagen zwischen den
verschiedenen Altersgruppen deutlich. Insbesondere hinsichtlich vermehrten Trinkens, Sonne
vermeiden, weniger korperlicher Aktivitaten, Iuftiger Kleidung, Anpassung der Tagesplanung,
vermehrten Ruhephasen und Pausen sowie dem Verzehr leichter Mahlzeiten passten sich die <
24-J&hrigen im Vergleich zu allen anderen Altersgruppen am wenigsten an. Die > 65-Jahrigen
passten sich hinsichtlich Rdume [Uften bzw. kOhl halten, kUhle Orte in Wohnung und Haus
aufsuchen, kalt duschen, klimatisierte RGume und Gebdude aufsuchen und Klimaanlage
benutzen am wenigsten an. Keine Anpassungen an heien Tagen trafen in allen Altersgruppen
weniger als 3 % (1.2 %27 %). 2 65- Jahrige nahmen somit vermehrt keine r&umliche
Anpassungen vor, wogegen < 24- Jahrige ihr Verhalten im Allfag am seltensten anpassten.

Externe AbkUhlungsangebote wie z.B. Freibdder wurden an heiBen Tagen vorwiegend von den

Altersgruppen < 24 Jahre bis 44 Jahre in Anspruch genommen. Ab 45 Jahren nahm die Nutzung
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von Freibddern bei sommerlicher Hitze deutlich ab. Bei den > 65-Jahrigen waren es nur noch
13,8 %. In den Altersgruppen ab 35 Jahren nutzten jeweils rund ein Drittel der Befragten den
Wald zur AbkUhlung. Bei den < 24-Jahrigen waren es lediglich nur 18,7 %. Insgesamt wurden

Parks von allen Altersgruppen am wenigsten genutzt (5,2 %-13,8 %).

Tabelle 8: Anpassung des Verhaltens an heiBen Tagen nach Altersgruppen in % (Mehrfachauswahl; N=1.696).

Altersgruppen
Verhaltensweisen = < 24 Jahre 25-34 Jahre | 35-44 Jahre | 45-54 Jahre | 55-64 Jahre | 265 Jahre
S SUERASSON T 91,0% 86,4 % 88,7 % 89,5% 782%
Vermehrtes
Trinken 658 % 759 % 822 % 855% 88,4 % 88,5%
Sonne vermeiden 62,6 % 751 % 79,6 % 81,6 % 89.8 % 82,8 %
Weniger
korperlich aktiv 41,7 % 52,8 % 58,1 % 60,7 % 60,6 % 54,0 %
sein
Luffige Kleidung 44,4 % 50,9 % 49,2 % 52,9 % 57.5% 60,9 %
IeteI B el 300% 46,2% 44,5 % 54,2 % 60,9 % 69.0%
anpassen
il 40,6 % 44,0 % 47,6 % 52,6 % 58,6 % 56,3 %
Ruhe/Pausen o R 2R o o e
Leichte
Mahlzeiten 28,3 % 48,0 % 49,2 % 52,3 % 57.5% 632 %
KUhle Orte
Wohnung/Haus 492 % 51,5% 47,6 % 41,6 % 41,9 % 27.6 %
Ventilator 36,9 % 42,2 % 37,4 % 38,1 % 27.5% 24,1 %
Freibad 44,9 % 40,6 % 40,1 % 22,6 % 15,9 % 13.8 %
Selentef el 29,4% 363% 29,1 % 248% 2,6 % 31.0%
aufsuchen
Welle! 18,7 % 26,5% 29.8% 30,3% 32.3% 29.9 %
Kalt duschen 36,9 % 36,1 % 29.8 % 23,6 % 16,4 % 14,9 %
Klimatisierte
Raume/Gebdude 35.3% 371 % 23,6 % 17.7 % 142 % 11.5%
aufsuchen
Klimaanlage 25,7 % 18,3 % 13.1% 11,6 % 102 % 92%
Park 6,4 % 85% 84 % 52% 7.7 % 13.8 %
Keine Anpassung 27 % 24 % 21 % 1.3% 1.7 % 12%

Befrachtet man die Nutzung externer AbkUhlungsangebote unter BerUcksichtigung der
stadtisch bzw. I&ndlich lebenden Bevdlkerung, zeigte sich, dass 26,2 % derjenigen, die I&ndlich
lebten, den Wald als AbkUhlungsort nutzten. Jeweils ein Drittel der landlich wie sté&dtisch
Wohnenden nutzten das Freibad zur AbkUhlung. 10,5 % der stddtisch lebenden
Befragungsteiinehmenden gingen in Parks, um sich abzukiUhlen. Auf dem Land waren es

lediglich 5,8 %.
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Geschlechterunterschiede hinsichtlich aller Antwortmdglichkeiten bei der Anpassung des

Verhaltens im Alltag an besonders heiBen Tagen konnten nicht verzeichnet werden.

7.2 Informationsgefihl
Um zu erfahren, wie das Wissen bzw. das Bewusstsein in Bezug auf hitzerelevante Informationen
bei den Befragungsteiinehmenden war, wurde das Informationsgefihl bei sommerlicher Hitze

zu Dauer und Verlauf, gesundheitlichen Gefahren und einem angepassten Verhalten erfragt.

Fast die Halfte der Befragungsteiinehmenden fUhlte sich Uber Dauer und Verlauf sommerlicher
Hitze ausreichend informiert (47,8 %). Etwas Uber ein Drittel (36,4 %) gaben an, sich nur teils/teils
ausreichend informiert zu fUhlen, wahrend 8,3 % der Befragten nicht ausreichend informiert
waren. 7,5 % waren nicht daran interessiert, ausreichend Informationen Gber Dauer und Verlauf

bei sommerlicher Hitze zu erhalten (s. Abbildung 25).

=ja =teils/teils = nein interessiert mich nicht

Abbildung 25: Informationsgefhl bei sommerlicher Hitze zu Dauer und Verlauf in % (N=1.702).

48 % der Befragten fUhlten sich bei sommerlicher Hitze Uber ein angepasstes Verhalten
informiert, etwas Uber ein Drittel (33,3 %) nur fteils/teils und 9,8 % gar nicht. 8,9 % der
Befragungsteilnehmenden hatten kein Interesse daran, ihr Verhalten anzupassen (s. Abbildung
26).
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=ja =feils/teils = nein interessiert mich nicht

Abbildung 26: InformationsgefUhl bei sommerlicher Hitze Uber ein angepasstes Verhalten in % (N=1.702).

Uber die gesundheitlichen Gefahren bei sommerlicher Hitze fUhiten sich etwas mehr als die
Halfte der Befragungsteiinehmenden ausreichenden informiert (53,6 %), knapp ein Drittel (28,1
%) fUhlten sich nur teils/teils informiert und 11,5 % gar nicht (s. Abbildung 27). 6,8 % waren nicht

daran interessiert, sich Uber gesundheitliche Gefahren an heiBen Tagen zu informieren.

=ja =feils/teils = nein interessiert mich nicht

Abbildung 27: InformationsgefUhl bei sommerlicher Hitze Gber gesundheitliche Gefahren in % (N=1.702).

Mit zunehmenden Alter nahm die Informiertheit zu sommerlicher Hitze zu. In der Altersgruppe der
< 24-J&hrigen war das Informationsgefihl zu Dauer und Verlauf (29,4 %), einem angepassten
Verhalten (32,6 %) und gesundheitlichen Gefahren bei Hitze (37,4 %) im Vergleich zu den
restlichen Altersgruppen am geringsten. Ab 55 Jahren fUhlten sich mehr als zwei Drittel zu allen

genannten Bereichen ausreichend informiert (s. Tabelle 9).
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Tabelle 9: Ausreichendes InformationsgefUhl bei Hitze nach Altersgruppen in % (N=1.696).

Ausreichendes Informationsgefiihl bei Hitze hinsichtlich...
Dauer und Verlauf Angepasstes Verhalten Gesundheitliche
Altersgruppen Gefahren
<24 Jahre
25 - 34 Jahre

35 - 44 Jahre
45 - 54 Jahre
55 - 64 Jahre
2 65 Jahre

Um herauszufinden, wo sich die Befragten zu mehrtdgiger sommerlicher Hitze informierten,
wurden die Teinehmenden hinsichtlich ihrer privaten, medialen bzw. kommunalen
Informationsquellen befragt. In Abbildung 28 zeigt sich, dass die Hauptinformationsquelle der
Befragungsteilnehmenden das Internet (78,7 %) war. Rund zwei Drittel der Befragten bezogen
ihre Informationen Uber Warn-Apps (32,4 %), das Fernsehen (28,9 %) und das Radio (27,8 %). 14,6
% der Befragten informierten sich in inrem familidren Umfeld. Uber die Internetauftritte der
Kommunen wurden sich kaum Informationen zu Hitzewellen eingeholt (6,1 % und 3,8 %).

Lediglich 0,6 % der Befragten nutzten keine der genannten Informationsquellen.

100,0
90.0
80,0
70,0
60,0
50,0

78,7

40,0 32.4
30,0
20,0 14,6

10,0
’ , 0,6
0.0 . N e .
o
(\\é\

28,9 27.8

Abbildung 28: Informationsquellen in absteigender Reihenfolge in % (Mehrfachauswahl; N=1.702).

Wdéhrend in allen anderen Altersgruppen das Internet zwischen 73,8 % und 82,3 % als meist
genutzte Informationsquelle verwendet wurde, nutzten nur 67,8 % der 2 65-J&hrigen das Internet.
Warn-Apps wurden in allen Altersgruppen zu rund ein Drittel (29,9 % - 34,8 %) genutzt, lediglich
die < 24-Jahrigen nutzten zu 25,7 % Warn-Apps als Informationsquelle. Das Fernsehen wurde zu
40,2 % von den 2 65-J&hrigen genutzt, um sich Ober Hitze zu informieren. In den Altersgruppen <

35




£

ol

Landkreis 9%
Hameln-Pyrmont

24 Jahre, 25-34 Jahre und 35-44 Jahre nutzten weniger als ein Drittel das Fernsehen als

Informationsquelle (s. Tabelle 10).

Tabelle 10: Die drei am haufigsten genannte Informationsquellen nach Altersgruppen in % (N=1.696).

Am haufigsten genannte Informationsquellen
Altersgruppen Internet Warn-Apps
<24 Jahre 738 % 257 % 23.5%
25 - 34 Jahre 798 % 340 % 20.7 %
35 - 44 Jahre 79.6% 327 % 257 %
45 - 54 Jahre 823 % 348 % 31.3%
55 - 64 Jahre 788 % 31.7% 39.4%
> 65 67.8% 299 % 402 %

7.3 Bereitschaft zur Verhaltensanpassung

Nach den Fragen zu Verhaltensanpassungen wurde nach der Bereitschaft weiterer

klimarelevanter Verhaltensanpassungen gefragt. Die Ergebnisse sind im Folgenden erldutert.

100%
16, 0
90% - 246 6,9 17.7
80% ’
70%
60%
50%
40%
30% 14,5
20%
10% 21,5
0%
mehr &ffentliche  weniger Auto  mehr Strecken per mehrregionale &  Fleischkonsum
Verkehrsmittel fahren Rad/ zu FuB saisonale reduzieren
nutzen Produkte kaufen

B Mache ich bereits  ®Ja, aufjeden Fall  ®m Ja, unter bestimmten Umstanden Nein
Abbildung 29: Bereitschaft zur Verhaltensdnderung der Teilnehmenden in % (N=1.702).

38,1 % der Teilnehmenden gaben an, bereits inren Fleischkonsum reduziert zu haben, weitere
44,3 % waren bereit dazu (s. Abbildung 29). Die gréBte Ablehnung bestand gegenlUber dem
Umstieg auf OPNV (Nein: 33,1 %), dem gegenUber stand jedoch die Bereitschaft zum Umstieg
auf das Fahrrad und weniger Autofahrten bei mehr als 50 % der Teilnehmenden (,,Ja, auf jeden
Fall* und ,,Ja, unter bestimmten Umst&nden®). Die hochste Bereitschaft zur Verhaltensdnderung
zeigte sich bezUglich des Einkaufes regionaler/saisonaler Produkte (,,Ja, auf jeden Fall* und ,,Ja,

unter bestimmten Umstanden®: 61,4 %).
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Frauen nutzten bereits haufiger 6ffentliche Verkehrsmittel und sind tendenziell eher bereit fir
entsprechende Verdnderungen als Mdnner. Selbes galt fir eine reduzierte Autonutzung,
regionalen/ saisonalen Einkauf und den Fleischverzehr. 30,5 % der MAnner waren grundsdtzlich
nicht bereit ihren Fleischkonsum einzuschrdnken, im Vergleich zu 11 % der Frauen. Das
Antwortverhalten hinsichflich des Umstiges auf das Fahrrad oder FuBwege war zwischen den
Geschlechtern ausgeglichen. Grundsatzlich war in allen Altersgruppen die Ablehnung

gegenuUber einer Verhaltensdnderung bei Madnnern doppelt so hoch, wie bei Frauen.

Tabelle 11: Problemempfinden von Hitzewellen nach Bereitschaft der Verhaltensénderung in den jeweiligen
Altersgruppen in % (N=1.696).

Altersgruppen

Problememplindenvon' | =07 b = moc—=7 3544 55— 64 > 65 Jahre

Hitzewellen

Mehr offentliche Verkehrs

ittel nutzen

Jahre

Jahre

Jahre

Mache ich bereits 13.9 % 10,3 % 6,5% 11,6 % 128 % 20,7 %
Ja, auf jeden Fall 18.2 % 13.0 % 14,9 % 13,6 % 16,7 % 19.5%
Ja, urj’rer bestimmten 348% 454% 370% 452% 42,2 % 25,3 %
Umsténden

Nein 33.2% 31.3% 41,4 % 29.7 % 28,3 % 34,5 %

Weniger Auto fahren

Mehr Strecken zu FuB/ mit dem Rad zuriickl

Mache ich bereits 14,4 % 191 % 16,5% 23,9 % 27.5% 356 %
Ja, auf jeden Fall 128 % 125% 160 % 13.6% 159 % 184 %
Ja, unter bestimmten 39,7 % 26,4 %
Umsténden 36,4 % 41,9 % 39.8% 41,0%

Nein 36,4 % 26.5% 27,8 % 21,6 % 170 % 19.5%

Mache ich bereits 19.3% 26,0 % 202 % 329% 346 % 368 %
Ja, auf jeden Fall 21.4% 26,0 % 220% 21.3% 224 % 20.7 %
Ja, unter bestimmten 30,0 % 241 %
Umsténden 358 % 361 % 33.8% 31.3%

Nein 23,5 % 11.9% 24,1 % 145 % 13.0% 184 %

| Mehr regionale/ saisonale Produkte kaufe

Mache ich bereits 134 % 25,5% 30,4 % 39.0% 419% 494 %
Ja, auf jeden Fall 353% 377 % 39.8% 33,6% 363 % 253 %
Ja, urj’rer bestimmten 332% 302% 251% 248 % 17,6 % 19.5%
Umsténden

Nein 182 % 6.6% 47 % 2,6 % 43% 58%

Fleischkonsum reduzieren

Mache ich bereits 20,9 % 36,9 % 35,9 % 40,3 % 45,9 % 51,7 %
Ja, auf jeden Fall 21,4 % 29.4 % 26,7 % 24,8 % 28,3 % 16,1 %
Ja, urj’rer bestimmten 21 4% 19.4% 19.6 % 168% 142 % 18,4 %
Umsténden

Nein 36,4 % 15,3 % 17.8 % 18,1 % 11,6 % 13.8 %

Mit steigender Altersgruppe stieg konstant der Anteil der Teinehmenden, die bereits weniger

Auto fuhren, mehr Strecken zu FuB oder mit dem Rad zuricklegten, regional/ saisonal einkauften

und ihren Fleischkonsum bereits reduziert hatten (s. Tabelle 11). Die Nutzung des OPNVs sank

zundchst in den Altersgruppen der < 24-jahrigen bis einschlieBlich der 35-44-jahrigen, danach

stieg der Anteil wieder deutlich an. Ahnlich verhielt es sich mit der Bereitschaft neu auf den
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OPNV umzusteigen, jedoch sank die Bereitschaft neu auf das Rad umzusteigen mit steigender
Altersgruppe. 18 % der < 24-Jahrigen lehnten einen Umstieg auf einen regionalen/ saisonalen

Einkauf komplett ab (andere Altersgruppen <7 %).

Diejenigen, die sich von sommerlicher Hitze am sté@rksten belastet fihlten, waren nicht unbedingt
diejenigen, die fUr VerhaltensGnderungen offener waren, oder sich bereits entsprechend
verhielten. Eine Ausnahme stellte der Fleischkonsum dar. Diejenigen, die sich durch sommerliche
Hitze sehr belastet fUhlten, hatten hdufiger bereits ihren Fleischkonsum reduziert oder waren
hierfUr bereit (40,4 % bzw. 46,2 %). Die groBte Ablehnung hinsichtlich der Reduzierung des
Fleischkonsums bestand in der Gruppe der am wenigsten belasteten (37,0 %) sowie bei den <
24-Jahrige (36,4 %). Es zeigte sich, dass diese Altersgruppe anteilig am seltensten den GroBteil
der abgefragten MaBnahmen bereits umsetzte (ausgenommen die Nutzung des OPNV) und
tendenziell seltener bereit war, ihr Verhalten entsprechend anzupassen (ebenfalls
ausgenommen OPNV).

Diejenigen, die bereits den OPNV nutzten, fihlten sich im prozentualen Vergleich weniger in
Bussen oder Bahnen durch Hitze belastet. Diejenigen, die grundsatzlich zum Umstieg bereit
wdaren, diesen jedoch noch nicht nutzten, gaben jedoch deutlich héhere Belastungswerte im
OPNV an. Zudem winschten sich Teinehmende, die bereits den OPNV nutzten und diejenigen,
die grundsdtzlich dazu bereit wdren, beschattete Haltestellen. Jedoch winschten sich dies
auch 50 % derjenigen, die nicht auf den Bus umsteigen wirden. Teilnehmende, die unter
Umstdnden auf den Bus ausweichen wirden, winschten sich zudem am hdufigsten eine
Klimatisierung in ebendiesen (>90 %). Jedoch winschten sich auch 46 % derjenigen, die nicht
bereit waren auf den OPNV umzusteigen, klimatisierte Busse.

Diejenigen, die sich Veranderungen am OPNV winschten, aber selbst nicht auf diesen
umsteigen wlrden, waren nicht grundsatzlich Erwachsene mit Kindern unter 14 Jahren im
Haushalt, die méglicherweise den OPNV regelmdBig nutzen kdnnten. Teinehmende mit Kindern
unter 14 Jahren sahen jedoch Beschattung an Haltestellen und eine Klimatisierung des OPNV
etwas haufiger als sehr wichtig oder wichtig an, auch wenn sie nicht bereit waren selbst auf
ebendiesen umzusteigen, als Teilnehmende ohne Kinder unter 14 Jahren (Klimatisierung: 66,5 %
vs. 58,1 %; Beschattung an Haltestellen: 73,9 % vs. 64,8 %).

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Anforderungen an den OPNV auch von den
Personen sehr hoch sind, die nicht planen diesen auch zu nutzen oder deren Kinder mit Bus oder
Bahn unterwegs sind. Personen, die den OPNV nutzen wirden oder dies bereits tun, winschen

sich vor allem beschattete Haltestellen und Klimatisierungen
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8. Nutzung offentlicher Platze bei sommerlicher Hitze

Die Teilnehmenden wurden gefragt, ob es einen gut erreichbaren &ffentlichen Platz in ihrer
Wohnort- oder Arbeitsplatzndhe gdbe. Dieser konnte in einer digitalen Karte ausgewdahit
werden. Abbildung 30 zeigt die durch die Teiinehmenden gesetzten Punkte am Beispiel Hameln.
Weitergehend wurde erfragt, was an dem angegebenen Ort fehlte, um sich dort an heiBen
Tagen besser und gerne aufhalten zu kdnnen und wie dieser Ort genutzt werden wirde. 1.138
Teilinehmende gaben an, einen entsprechenden Ort zu kennen, 423 gaben an, keinen
entsprechenden Ort in der Ndhe zu haben und 139 Personen kennen keinen passenden Ort in

ihrer Umgebung. 881 von den 1.138 mit bekannten Orten gaben diesen auch auf der Karte an.

Als AnpassungsmaBnahmen wurden in absteigender Reihenfolge genannt:

- Trinkwasserspender (16,2 %)
- Beschattung (15 %)

- keine Anpassung (14,6 %)

- Sitzgelegenheiten (11,4 %)
- Wasserinstallationen (8,3 %)
- Grinflachen (2,6 %)

- Spielfldchen (2 %)

- Barrierefreiheit (0,8 %)

- Busanbindung (0,7 %)

- Sportfldchen (0,5 %)

Ménner h&tten gerne an den von ihnen genannten Orten haufiger Sitzgelegenheiten als Frauen
(14,6 % vs. 9.8 %). Die weiteren WUnsche hinsichtlich der Hitzeanpassungen an den

nahegelegenen Orten zeigten jedoch keine nennenswerten Geschlechterunterschiede.

Die Teilnehmenden wuirden die hahegelegenen Platze in absteigender Reihenfolge wie folgt

nutzen (Mehrfachauswahl):

- Verweilen (59,4 %)

- Spazierengehen (44,7 %)

- als Treffpunkt (33,8 %)

- Natur genieBen (29,3 %)

- mit Kindern spielen (19,0 %)
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- Durchgehen/-fahren (15,2 %)

- Hund spazieren fUhren (13,2 %)
- Sporttreiben (11,5 %)
- Radfahren (7,4 %)
Die 6ffentlichen Platze wirden die Teilnehmenden somit vor allem als Aufenthaltsrdume nutzen

wollen.

Zum Spielen mit Kindern wirden den nahegelegenen Platz vor allem die Altersgruppen 35-44
(34,6 %) und 25-34 (24,3 %) nutzen. Sport freiben wollte vermehrt die Altersgruppen unter 45
Jahren. Der Wunsch nach einem Treffpunkt war bei den < 24-J&hrigen am gréBten (60 %) und
nahm anteilig Uber die Altersgruppen hinweg ab (265-Jahrige: 24 %). An dem Platz verweilen
wollten vorrangig die 25-34-J&hrigen (67,8 %), aber auch die dlteren Altersgruppen gaben zu
Uber 54 % diese Aktivitat an. Bei den < 24-Jahrigen waren es mit 42,9 % etwas weniger. Manner
wulrden an den Pldtzen etwas haufiger als Frauen Sport freiben wollen (14,6 % vs. 10,2 %) oder
ihn als Treffounkt nutzen (36 % vs. 33 %). In beiden Punkten handelte es sich vor allem um Mdanner
unter 35 Jahren. Die Fallzahlen der Mdnner dieser Altersgruppe, die diese Nutzungsart
wunschten, waren jedoch sehr gering (n= 20). Die weiteren Akfivitdten unterschieden sich nicht

nach Geschlecht.

Auf welchen konkreten o&ffentlichen Pldtzen welche Anpassungen und welche Nutzung
gewunscht sind, wird separat ausgewertet. Ziel ist es, den BUrgermeistern der jeweiligen
Gemeinden diese Sonderauswertungen zur Verfugung zu stellen. Welche MaBnahmen daraus

resultieren, obliegt den Gemeinden.
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Abbildung 30: Gut erreichbare ffentliche Plétze in Wohnort- oder Arbeitsplatznéhe der Teilnehmenden am Beispiel
Hamelin.

9. Diskussion der Ergebnisse

Zur Erhebung der individuellen Hitzebelastung der Bevdlkerung im Landkreis Hameln-Pyrmont
wurden von anderen Stddten bereits durchgefihrte Fragebdgen zugrunde gelegt. Bei den
zugrunde gelegten Fragebdgen aus Bergisch Gladbach, Dresden, Karlsruhe und Leipzig ist die
Datenvaliditédt ungeklért, jedoch |&sst dieses Vorgehen eine Vergleichbarkeit der Ergebnisse zu.
Bei der Befragung handelte es sich um subjektive Angaben der Teinehmenden, zu denen sie in
einer anonymen Onlineumfrage befragt wurden (Stadt Bergisch Gladbach, 2023; Stadt
Dresden, 2017; Stadt Karlsruhe, 2024; Stadt Leipzig, 2022).
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Im Jahr 2024 wurde in Hameln-Pyrmont auf Einkaufsgutscheine als Incentives zurickgegriffen,
fOr deren Auslosung sich Teiinehmende erst nach Bearbeitung der Onlineumfrage registrieren
konnten. Ein entsprechendes Vorgehen kénnte zu einer hdheren Teilnahmemotivation gefuhrt
haben, was sich auch in einer hdheren Teilnehmerzahl im entsprechend Jahr widerspiegelt, aber
auch in einer nicht wahrheitsgemd&Ben Angaben aufgrund der ausschlieBlichen Motivation des
Preises gemundet haben (Singer & Ye, 2013). Teinehmende, bei denen eindeutige
Falschangaben vermuten lieBen, dass auch andere Angaben nicht der Wahrheit entsprachen

(bspw. Geburtsjahr ,,1011010"), wurden nicht in die Analyse einbezogen.

Die Teinehmenden wurden Uber diverse Kandle zur Beteiligung aufgerufen. Es wurden
finanzielle Mittel fUr Zeitungsanzeigen, Social Media Beitrdge und Druckartikel bereitgestellt.
Leider kann nicht nachverfolgt werden, welche Kandle die gréBte Wirkung erzielten, da eine

RUckverfolgung der Zugangswege zur Onlineumfrage nicht méglich waren.

Die Befragung wurde im Jahr 2023 durchgefOhrt und aufgrund der wechselhaften
Wetterverhdlinisse im Jahr 2024 wiederholt. Die Temperaturen in beiden Jahren unterschieden
sich jedoch im RUckblick nicht maBgeblich. Es zeigten sich in den Auswertungen keine
nennenswerten Unterschiede im Antwortverhalten der Teiinehmenden nach den jeweiligen
Jahren. Grundsatzlich wurde in beiden Jahren die steuerbare Bewerbung der Umfrage Uber
Social Media vor allem an wdrmen Tagen verstdrkt, um validere Daten hinsichtlich der
Betroffenheit zu erhalten. In beiden Jahren war eine Teinahme an der Befragung pro
Teilnehmenden nur einmal méglich. Es kann jedoch sein, dass einige Teilnehmende sich in
beiden Jahren beteiligten. Eine Selektion dieser Falle war aufgrund der anonymisierten Daten

nicht moglich.

Laut der Deutschen Allianz Klimawandel und Gesundheit (KLUG) z&hlen zu den Risikogruppen
for gesundheitliche Hitzefolgen insbesondere dltere Menschen ab 65 Jahren, sowie Kinder und
Sduglinge (Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit (KLUG), 2024). Als weitere wichtige
Risikogruppen fuhrt KLUG Schwangere, Wohnungslose, Menschen mit Behinderung, im Freien
und/ oder kdrperlich schwer arbeitende Menschen, pflegebedUrftige und chronisch kranke
sowie dltere, alleinlebende Personen auf. Die vorliegende Befragung richtete sich an Personen
Uber 14 Jahren, die im Landkreis Hameln-Pyrmont wohnhaft sind. Aufgrund der Gestaltung als
Onlinefragebogen wurden nicht internet-affine Personen, bzw. diejenigen, die einen
erschwerten Zugang hierzu haben, zum Teil ausgeschlossen. Uber die Zeitung und das Radio

wurde jedoch auf die Moglichkeit des analogen Fragebogens auf Anfrage hingewiesen. Die
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HUrde einer vorherigen telefonischen Anfrage nahmen jedoch nur sehr wenige Menschen (n=
2). Eine Differenzierung der Risikogruppen ,Schwangere* oder ,Menschen mit Behinderung”
kann nicht vorgenommen werden, da nicht explizit nach diesen Attributen gefragt wurde.
Kinder und Sdauglinge entfallen aufgrund der Altersgrenze. Auch wurden pflegebedUrftige
Personen nicht explizit angesprochen, da fUr diese Zielgruppe, vor allem der stationdr
pflegebeduirftigen Personen, ein abweichender Inhalt hinsichtlich der Unterbringung,
Versorgung und Mobilitdt ndtig gewesen ware. Die Risikogruppen fur gesundheitliche
Hitzefolgen werden daher nur in geringem MaBe abgedeckt. So sind in der Befragung auch
Erwerbslose sowie Rentnerinnen im Vergleich zu ihrem Anteil an der Allgemeinbevolkerung
unterreprdsentiert. Pflegebedurftige Personen werden jedoch indirekt durch parallel verfolgte
MaBnahmen, der Erstellung von HitzemaBnahmenpldnen zum Schutz Beschaftigter und
Patient:innen in der ambulanten und stationdren Pflege, erreicht. Menschen mit
Migrationshintergrund stellen grundsdtzlich keine Risikogruppe dar, daher wurde auf eine
entsprechende Differenzierung in der Befragung verzichtet, auch wenn diese Personengruppe
mit 13,7 % (niedersaschischer Durchschnitt: 12,3 %) einen hohen Anteil in der Bevolkerung im

Landkreis Hameln-Pyrmont ausmacht (Landesamt fOr Statistik Niedersachsen, 2025).

Die Ergebnisse des Mikrozensus bezUglich der Hauptwohnsitzhaushalte in Deutschland zeigte fur
das Jahr 2022 einen Anteil von 61,6 % der Menschen, die in einer Wohnung (Eigentum oder
Miete) lebten (Statistisches Bundesamt, 2024). In dieser Umfrage ist der Anteil jedoch deutlich
geringer (42 %). Dieser Umstand kann auf die hier vorherrschende ldndliche Region und damit

einen hoheren Anteil an Einfamilienh&usern als im bundesweiten Durchschnitt erklért werden.

Ebenfalls deutlich héhere Werte unter den Befragungsteinehmenden im Vergleich zum
bundesweiten Durchschnitt, zeigten die Anteile an Teilnehmenden mit Hochschulabschluss
(Statistisches Bundesamt, 2020). Waren es in dieser Befragung 47,6 % mit Hochschulabschluss,
waren es laut Mikrozensus 18,5 % mit Bachelor, Master, Diplom oder Promotion. Auch in der
Dresdener Hitzeumfrage hatte im Schnitt ebenfalls etwa die Halfte der teiinehmenden Personen
einen Hochschulabschluss (Stadt Dresden, 2017). Eine Untersuchung von Konradt und Fary
(2006) zeigte, dass Personen mit hdherer Bildung und Personen, die beruflichen Umgang mit
Fragebdgen haben, eher bereit sind, an schriftichen Befragungen teilzunehmen, was einen
héheren Anteil an Hochschulabsolvent:iinnen in diesen Befragungen durchaus erkl@ren kdnnte

(Konradt & Fary, 2006). Hinzu kommen die Verbreitungswege unter anderem durch das direkte
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Netzwerk der Gesundheitsregion Hameln-Pyrmont, in dem ebenfalls ein hdherer Anteil an
Menschen mit Hochschulabschluss zu erwarten ist.

Ein Unterschied in der Geschlechterverteilung lieB sich durch Konradt und Fary nicht darlegen,
dafir nennen die Autoren als weiteren Motivationsfaktor das persdnliche Interesse an dem
abgefragten Thema. Ein Drittel der Teilnehmenden an dieser Befragung gaben ein mannliches
Geschlecht an, zwei Drittel waren weiblich. Grunenberg und Kuckartz (2003), gehen von einem
gréBeren Interesse von Frauen an Umweltfragen und einem umweltbewussteren Verhalten aus
(Grunenberg & Kuckartz, 2003). Nach Schultz et al. (2001) artikulieren Frauen hdaufiger ihre
eigene Betroffenheit von Umweltereignissen und erkennen Umweltbelastungen hdufiger als
wichtiges Problem an als Manner (Schulfz, et al., 2001). So gaben auch in dieser Befragung
Frauen an, sich starker als M&nner von mehrtagiger sommerlicher Hitze und im Alltag belastet zu
fOhlen, bei Tropenndchten war das Geschlechterverhdlinis ausgeglichen. Im Hinblick auf die
kérperliche Belastung bei Hitze gaben Frauen hdufiger an, an MUdigkeit, Kreislaufproblemen
und Kopfschmerzen zu leiden als Mdanner. Ein physiologischer Grund fOUr die
Geschlechterunterschiede kdnnte in einer schlechteren Thermoregulation liegen. Frauen
kdnnen Hitze vom Kérper schlechter abgeben und schwitzen weniger als M&nner, wodurch die
Temperatur auf der Haut starker steigt (Yanovich, Ketko, & Charkoudian, 2020). Eine etwas
starkere Belastung der weiblichen Teiinehmenden an heiBen Tagen zeigte sich auch in der
Befragung aus Dresden. Frauen fUhlten sich jedoch nicht nur haufiger belastet als M&nner, sie

waren auch ofter bereit ihr Verhalten klimapositiv anzupassen.

BezUglich des allgemeinen Hitzebelastungsempfindens zeigten sich keine nennenswerten
Altersunterschiede. Jedoch fUhlten sich > 65-Jahrige durch Tropenndchte am geringsten
belastet. Ab 55 Jahren zeigte sich auch eine geringere Belastung in Wohnortndhe und im
eigenen zu Hause als bei anderen Altersgruppen. Eine Bestdtigung fand sich auch in der
kérperlichen Beeintrdchtigung durch Hitze. Auch hier gaben die dltesten Teinehmenden (= 55
Jahre) das geringste Belastungsempfinden an. Altere Menschen nehmen gewisse kdrperliche
Signale nicht mehr so stark wahr. Sie schwitzen weniger, haben weniger Durst und insgesamt
eine schlechtere Thermoregulation als jingere Menschen (Bundesinstitut fir Offentliche
Gesundheit, 2025a). Entsprechend kann auch das Empfinden der kdrperlichen Belastung
geringer ausfallen, wahrend die tatsdchliche Belastung méglicherweise deutlich héher liegt.
Auch zu bedenken ist die Allfagsgestaliung dlterer Personen. So nahm das
Belastungsempfinden auf alltdglichen (beruflichen) Wegen, auf der Arbeit und der Freizeit mit

dem Alter ab, was mdglicherweise einem eingeschrankteren Bewegungsradius von
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Rentner:innen geschuldet war. Sie haben hdufig die Mdglichkeit ihren Alltag freier zu gestalten
und sich den duBeren Gegebenheiten besser anzupassen. Denn auch mit steigendem Alter
nahm die Bereitschaft zu, sich mit kleinen MaBnahmen selbst gegen Hitze zu schitzen, was auf
ein héheres Risikobewusstsein und damit einer hdheren Sensibilitat der dlteren Teilnehmenden
hinweisen konnte. Dies zeigte sich auch im Informationsgefuhl der dlteren Teilnehmenden. Sie
fOhlten sich besser Uber Dauer und Verlauf, die Gefahren von Hitze und nétige
AnpassungsmaBahmen informiert. Diese Information erhielten Sie hdufiger als jUngere aus dem
Fernsehen. JUngere greifen vermehrt auf Informationen aus dem Intemet zurdck. Dort sind die
Informationen schnell verfigbar, mdglicherweise ist eine Gefahrenwarnung im Fernsehen oder
zusd@tzliche Hinweise Uber dieses Medium ausfUhrlicher und somit eingdngiger als

Temperaturhinweise aus dem Internet.

Im Vergleich zu den Ergebnissen der Dresdener Umfrage ergreifen auch dort die jungsten
Teinehmenden (16-34 Jahre) am seltensten schiUtzende MaBnahmen. In  der
Gesamtbetrachtung sind die Dresdener jedoch deutlich bereiter, eigene MaBnahmen zu
ergreifen, als die Menschen in Hameln-Pyrmont. Dieser Unterschied kdnnte jedoch an einer
allgemein héher empfundenen Belastung der Dresdenerinnen aufgrund der stddtischen

Umgebung liegen.

Fast drei Viertel der Teinehmenden gaben an ,oft* oder ,ab und zu" an
Konzentrationsproblemen wdhrend anhaltender sommerlicher Hitze zu leiden, fast die Halfte
gab an, reizbarer und aggressiver zu sein. Die Leistungsfahigkeit des Menschen sinkt mit
zunehmender Temperatur, dies ist bereits in mehreren Studien vor allem im Arbeitsumfeld belegt
worden (Umweltbundesamt, 2023; Trenczek, LOhr, Eiserbeck, Sandhével, & Ibens, 2022). Somit
wirkt die Hitze nicht nur auf das individuelle Belastungsempfinden, sondern in Folge von
Produktivitdtsverringerungen auch auf die wirtschaftliche Leistung. Eine Ubersichtsstudie von
Seppanen et al. (2004) zeigt bei abweichenden Temperaturen von >25 °C steigende
ProdukftivitdtseinbuBen von bis zu 16 % bei etwa 32° C (Seppanen, Fisk, & Faulkner, 2024).
H&ufigere und schwerere Arbeitsunfdlle kénnen eine weitere Folge von hitzebedingter

Leistungsreduktion sein (Kjellstrom, et al., 2016).

In Bezug auf die psychischen Beeintréchtigungen durch Hitze gaben Frauen in dieser
Untersuchung haufiger an, ,,oft* an den jeweiligen Symptomen zu leiden, wobei auch hier die
Begrindung der schlechteren Thermoregulation herangezogen werden kann. Ein weiterer

Geschlechterunterschied zeigte sich in der t&glichen Zeit, die im Freien verbracht wird. Hier

45




f
e
Landkreis y e
Hameln-Pyrmont

verbrachten vor allem Mdnner < 24 Jahren deutlich mehr Zeit, als Frauen derselben
Altersgruppe. Mit steigender Altersgruppe glich sich das Verhdlinis jedoch an. Eine mdgliche
ErkiGrung hierfUr kdnnte zum einen die Freizeitgestaltung junger Mdnner sein, die durch
sportliche Vereinsaktivitdten, wie bspw. FuBballspielen, vermehrt drauBen stattfinden
(Statistisches Budnesamt, 2024), oder auch haufigeres Zusammenkommen im Freundeskreis an
offentlichen Orten. So gab die Altersgruppe der M@nner < 34 Jahren haufiger an, an éffentlichen
PlGtzen Sport freiben zu wollen, oder diese als Treffpunkt zu nutzen, als Frauen in dieser
Altersgruppe (S. 39-40: Nutzung offentlicher PlGtze). Der Wunsch nach o6ffentlichen Platzen als
Treffpunkt steht jedoch kontrdr zu der tatsachlichen Nutzung von Grunfldchen, wie Wéldern und
Parks bei Hitze. Parks und Grinfldchen werden an heiBen Tagen vor allem von den dlteren
Altersgruppen aufgesucht (2 55 Jahre). Ggf. haben jOngere Menschen noch weitere
Anforderungen an 6ffentliche Platze, die eine aktuelle Nutzung nicht attraktiv machen. Anhand
der abgefragten gewilnschten AnpassungsmaBnahmen zeigten sich jedoch keine
Unterschiede zwischen den Altersgruppen, sie liefern damit keine entsprechende ErklGrung. Eine
weitere Begrindung fur den hdufigeren Aufenthalt junger M&nner im Freien kdnnte vermehrte
Beschdaftigung von jungen Mdnnern in handwerklichen Berufen sein, die meist drauBen
ausgeubt werden (z. B. StraBenbau, Dachdeckerei, Garten- und Landschaftspflege, ...). Eine

Kontrolle anhand der vorliegenden Daten dieser ErklGrungstheorie ist leider nicht méglich.

Von den 1.702 Befragten gaben 41 % an regelmd&Big Medikamente einzunehmen. Eine Umfrage
der Stiftung Warentest im Jahr 2017 mit 15.000 Teiinehmenden zeigte, dass etwa 70 % regelmaBig
Medikamente einnehmen. Der Anteil stieg mit zunehmendem Alter. Wahrend es bei den unter
40-Jahrigen 40 % waren, die regelmdBig Medikamente einnahmen, waren es bei den Uber 60-
Jahrigen bereits etwa 70 % (Stifftung Warentest, 2017). Das Durchschnittsalter der hier
vorliegenden Befragung lag bei 42,7 Jahren, was den ,,geringen” Anteil an Personen unter

Medikamenteneinnahme erkldrt.

Einige MaBnahmen, wie die allgemeinen MaBnahmen zum besseren , Aushalten® von Hitze (s.
S. 39). lassen sich durch das Gesundheitsamt bzw. den Landkreis nicht umsetzen, da sie in den
Hoheitsbereich der Gemeinden fallen. Die Informationen werden an die Gemeinden

weitergeleitet und k&nnen dort bewertet und ggf. umgesetzt werden.
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10. Handlungsempfehlungen

1. JUngere Menschen passen ihr Verhalten bei Hitze seltener durch selbststGndige
MaBnahmen an - Aufkl@rung fUr ein bewussteres Verhalten.

2. Frauen fUhlen sich von mehrtdgiger sommerlicher Hitze st@rker betroffen. Es empfielt sich
eine altersgruppenubergreifende zielgruppengerechte Ansprache. Frauen/ Familien
zudem gerzielt Uber den Schutz von Sduglingen oder Kindern vor Hitze sowie den
Selbstschutz Schwangerer aufkl@ren. HierfUr kénnten beispielsweise Informationen
bereits nach Geburt Uber die Klinik in das U-Heft gelegt und Informationsmaterial Uber
Hebammen, Beratungsstellen etc. verteilt werden.

3. Jungere fUhlen sich im Gegensatz zu Alteren weniger gut Uber Dauer und Verlauf sowie
die gesundheitlichen Gefahren von Hitze informiert. Um diese Zielgruppe zu erreichen
kdnnten Wege Uber die Lebenswelten genutzt werden (bspw. Schulen, Vereine, o. 4.).
Auch die Verbreitung von Informationen in Social Media kdnnte zur Aufkl@rung der
Zielgruppe beitragen (bspw. Hitzewarnung und Verlaufsprognosen Uber Instagram
verbreiten).

4. Mdanner halten sich haufiger im Freien auf und arbeiten hdufiger in Berufen, die im Freien
ausgeubt werden. Gerade im Freien sind sie sommerlicher Hitze besonders ausgesetzt -
Aufklérung Uber die Gefahren und nétige MaBnahmen zielgruppengerecht gestalten
und Uber Arbeitgeber ansprechen (Ansprache/ MaBnahmen Uber das Netzwerk
»Gesund im Betrieb" verbreiten).

5. Etwa ein Drittel der Teilnehmenden suchen schattige Platze auf. Um diese im &ffentlichen
Raum besser zu finden und sich dort bei sommerlicher Hitze abkihlen zu kdnnen, bietet
sich eine Karte kuhler Orte fUr den Landkreis Hameln-Pyrmont vor allem im st&dtischen
Raum an.

6. PflegebedUrftige Menschen konnten mit dieser Befragung nicht erreicht werden, sie
sollfen Uber ambulante Pflegedienste/ stationdre Pflegeeinrichtungen angesprochen
werden.

7. Wohnungslose Menschen, die in dieser Umfrage keine Bericksichtigung finden konnten,
haben meist nicht die Mdglichkeiten sich selbst zu informieren oder zu schitzen. Die
Sensibilisierung der Bevdlkerung, aufeinander Acht zu geben, sollte entsprechend

gestarkt werden.
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Anregung zur Anpassung oOffentlicher RGume, die in der Befragung ermittelt wurde,
werden an die jeweils zustdndigen Gemeinden Ubermittelt, da die Umsetzung nicht im
Handlungsbereich des Landkreises Hameln-Pyrmont bzw. des Gesundheitsamtes liegt.
Altere Menschen fihlen sich von sommerlicher Hitze nicht so stark belastet, sind aber
eine besondere Risikogruppe, auch wenn sie angaben ihr Verhalten entsprechend
anzupassen, sollte auch fUr diese Zielgruppe eine gezielte Sensibilisierung stattfinden.
Dies koénnte Uber die Hausdrztinnen oder Apothekerinnen erfolgen. Des Weiteren
kobnnte die Verbreitung von Informationen Uber das Regionalradio oder
Regionalzeitungen erfolgen, um maoglichst viele Menschen zu erreichen.

Jingere Teilnehmende sind am wenigsten bereit ihren Fleischkonsum zu reduzieren,
obwohl mit dieser MaBnahme ein groBer Effekt fUr den Klimaschutz erzielt werden kdnnte
- multimediale AufklGrung fir ein bewussteres Verhalten, unter anderem mit Hilfe der

bereits bestehenden Rezeptkarten der Gesundheitsregion Hameln-Pyrmont.
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