
FIT FÜR DIE SCHULE!
A
B
C

D
E
F

G
H

I
J

K
L

M

 Alleine anziehen

 Bücher vorlesen

 Countdown                          zählen hin & her

 Dinge malen üben

 Eigene Aufgaben übernehmen

 Frust ertragen/Verlieren können

 Gesund essen

 Hüpfen, Turnen, Sportverein

 Interesse wecken          Neues lernen

 Jeder verdient Respekt!

 Konzentrieren/Durchhalten üben/Nicht gleich aufgeben!

 Langeweile aushalten können

 Medienkonsum begrenzen (Fernsehen, Handy, Tablet)
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max. 
20-30 min. 

täglich
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