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Liebe EH’er‘r\, liebe Familien,

herzlichen Gluckwunsch zur Geburt Ihres Kindes!
Mit der Ankunft Ihres Babys beginnt ein ganz besonderer
Lebensabschnitt, voller Freude und neuer Erfahrungen, aber
sicherlich auch mit vielen Fragen und Herausforderungen.

Mit dieser Broschure mdchten wir Sie auf diesem Weg begleiten und
Ihnen Orientierung im ersten Lebensjahr Ihres Kindes geben. Sie finden
hier wichtige Informationen, praktische Hinweise und hilfreiche Ange-
bote rund um die erste Zeit als Familie.

Die Broschure fUhrt Sie Schritt fUr Schritt durch zentrale Themen:
Von den ersten bUrokratischen Schritten nach der Geburt Uber wis-
senswerte Inhalte zu Séuglingen bis hin zu UnterstUtzungsangeboten
vor Ort und der Kinderbetreuung.

Damit Sie stets auf dem neuesten Stand sind, finden Sie alle aktuellen
Adressen, Angebote und Online-Formulare bequem Uber die in der
Broschure enthaltenen QR-Codes. So haben Sie jederzeit Zugriff auf
verldssliche und aktuelle Informationen.

Alles Gute fUr Sie und lhre Familie

'L.r-e F-r-OL‘e Hil‘pen
i L andkreis Hameln-P7r-mon+
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Erste Schritte und Orientierung im ersten Lebensjahr

Tipps fir die ersten Wochen:

Hinweis:

Alle Inhalte dieser BroschUre sind bewusst
zeitlos gestaltet. FUr aktuelle Adressen, An-
gebote und Formulare scannen Sie bitte die
QR-Codes auf den folgenden Seiten oder be-
suchen Sie die empfohlenen Online-Portale.

Ruhig angehen lassen: Nehmen Sie sich Zeit, die neue Lebenssitua-
tion als Familie kennenzulernen.

Tagebuch: FUhren Sie eine kleine Ubersicht Uber Arztbesuche, Imp-
fungen und wichtige Termine.

Frih informieren: Viele Leistungen, Antrdge und Kurse kénnen on-
line Uber die in der Broschure bereitgestellten QR-Codes oder Links
abgerufen werden, so sind Sie immer auf dem neuesten Stand.

Netzwerke nutzen: Familienkinderserviceburos oder
Eltern-Kind-Gruppen bieten Austausch, UnterstUtzung
und wertvolle Tipps.

Checklisten: Nutzen Sie die digitalen Checklisten im letzten
Kapitel der Broschure fur Behérdengdnge, Erstausstattung und
Vorsorgeuntersuchungen, um nichts zu vergessen.




Wichtige Schritte nach der Geburt

Behordengdnge und Formalitaten: Was ist jetzt wichtig?

Nach der Geburt gibt es einige wichtige Schritte, die Sie erledigen
sollten. Viele davon kénnen online vorbereitet oder digital erledigt
werden. Nutzen Sie die QR-Codes, um direkt zu offiziellen Formularen
und aktfuellen Informationen zu gelangen.

1. Anmeldung beim Standesamt

¢ |hr Kind muss nach der Geburt innerhalb von einer Woche beim
Standesamt angemeldet werden.

e Dort erhalten Sie die Geburtsurkunde, die fUr viele weitere
Schritte bendtigt wird.

» Uber die QR-Codes gelangen Sie direkt zum jeweiligen Standes-
amt-Portal der einzelnen Stddte und Gemeinden.
Wdhlen Sie bitte Inren Wohnsitz aus:
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2. Kindergeld beantragen

Kindergeld kann fur jedes Kind beantragt werden,

sobald die Geburtsurkunde vorliegt.

Der Antrag kann online eingereicht werden und wird
automatisch an die zustdndige Familienkasse weitergeleitet.

3. Elterngeld / ElterngeldPlus

4. Vaterschaftsanerkennung & Sorgerecht

5. Unterhalisvorschuss

Anspruch auf Elterngeld besteht fur Eltern, die nach der
Geburt zu Hause bleiben, um sich um ihr Kind zu kUmmern.
ElterngeldPlus erméglicht flexiblere Bezugszeiten, wenn beide
Elternteile arbeiten méchten.

Formulare und aktuelle Berechnungsbeispiele finden Sie online.
Neuregelung Elterngeld

Wenn die Eltern nicht verheiratet
sind, sollte die Vaterschaft offiziell
anerkannt werden.

Gleichzeitig kdnnen Sie das ge-
meinsame Sorgerechbeantragen.

Unterhaltsvorschuss kann beantragt
werden, wenn die Eltern getrennt
leben und ein Elternteil keinen oder
unregelmdaBigen Unterhalt zahlt.
Anspruch besteht fur Kinder bis zum
18. Lebensjahr, die bei einem alleiner-
ziehenden Elternteil leben.

Der Antrag kann bei der zust@ndigen
Unterhaltsvorschussstelle online oder
personlich gestellt werden.




Gesundheit und Vorsorge

Gesund bleiben im ersten Lebensjahr

Das erste Lebensjahr Ihres Babys ist gepragt von wichtigen gesund-
heitlichen Entwicklungsschritten. RegelmdaBige Vorsorgeuntersuchun-
gen, Impfungen und eine gute medizinische Begleitung helfen dabei,
die Gesundheit lhres Kindes optimal zu unterstUtzen. Die folgenden
Informationen geben Ihnen eine klare Orientierung — alle weiterfGhren-
den Details und aktuellen Angebote finden Sie Uber die beigefugten
QR-Codes oder Links.

U1-Ué: Die wichtigsten Vorsorgeuntersuchungen

Die U-Untersuchungen begleiten Ihr Kind vom ersten Lebenstag. In jed-
er Untersuchung werden wichtige Entwicklungsschritte wie Wachstum,
Sinne, Motorik und allgemeine Gesundheit Gberpruft.

e Ul —-direkt nach der Geburt
e U2-3. bis 10. Lebenstag

e U3-4. bis 5. Lebenswoche

e U4 -3. bis 4. Lebensmonat

e U5-6.bis7. Lebensmonat

e U6-10. bis 12. Lebensmonat

Aktuelle Informationen und Details
zu allen U-Untersuchungen:

Impfungen im 1. Lebensjahr
Impfungen kénnen lhr Kind vor schweren, zum Teil lebensbedrohlichen
Erkrankungen schutzen.

Von der Standigen Impfkommision (STIKO) empfohlene Impfungen im
ersten Lebensjahr sind u. a.:

Rotaviren

Diphtherie, Tetanus, Keuchhusten

Hib

Hepatitis B

Pneumokokken

Polio

Masern-Mumps-Rételn (gegen Ende des Jahres)

Einen aktuellen Impfplan in 10 Sprachen finden Sie unter:

Der Impfplan wird regelmdaBig aktualisiert und basiert auf

wissenschaftlichen Empfehlungen des Robert-Koch-Institutes. ‘%\. l | -
0 =

Hebammen, Kinderdarzte & Notdienste

Eine gute Versorgung beginnt mit der Wahl der richtigen
Hebamme und Kinderarztin bzw. des Kinderarztes.
Da sich Praxen und Verfugbarkeiten regelmdaBig
andern, finden Sie aktuelle Ansprechpartnerinnen
Uber die Online-Verzeichnisse.

Hebammen finden Sie auf der
Homepage der Gesundheits-
region Hameln-Pyrmont:

Kinderarztpraxen finden Sie
auf unserer GiS-Karte unter:




Erste Hilfe am Kind

Ein Erste-Hilfe-Kurs speziell fUr SGuglinge und Kleinkinder gibt Ihnen Si-
cherheit im Alltag. Viele Institutionen bieten regelmaBig Kurse an, vor
Ort oder online.

Hinweis:

Auch die Gesundheit der Mutter nach der Geburt ist entscheidend.
Vergessen Sie sich selbst nicht! Informieren Sie sich bei Ihrer Kranken-
kasse und Ihrem Gyndkologen Uber kostenlose RUckbildungskurse und
weitere UnterstUtzung.

Unterstitzung und frUhe Elternzeit

Gut begleitet von Anfang an

Mit einem Baby beginnt fUr Eltern und Familien ein neuer Lebensab-
schnitt. Dieser ist wunderschén, aber manchmal auch herausfordernd.
Sie muUssen diese Herausforderungen nicht allein bewdaltigen. Viele Un-
terstUtzungsangebote stehen Familien in den ersten Monaten zur Seite,
sowohl vor Ort als auch digital.

Die folgenden Bereiche geben lhnen einen Uberblick.

Familien- und Kinderservicebiros

Familien- und KinderservicebUros sind zentrale An-
laufstellen der Stadte und Gemeinden fUr alle Fra-
gen rund um das Leben mit Baby und Kleinkind.

Frihe Hilfen & Fachkrafte der FrUhen Hilfen
Die FrUhen Hilfen sind ein bundesweites UnterstUtzungsnetzwerk
fUr werdende Eltern und Familien mit Kindern von 0-3 Jahren.

Fachkrafte der Frihen Hilfen (z. B. Familienhebammen,
Familien-/ Gesundheits-/ und Kinderkrankenpfleger-
innen bzw. -pfleger)

* begleiten Familien in belastenden
Situationen

e unterstUtzen im Allfag mit Baby

* bieten aufsuchende Hilfen direkt
zuhause an

* helfen beim Aufbau einer
stabilen Eltern-Kind-Bindung

Die Angebote sind freiwillig,
kostenfrei und vertraulich.




Angebote: Babylotsen und Café Kinderwagen Unterstitzung in besonderen, belastenden Lebenssituationen
Manchmal braucht es nur ein kleines Gespréch oder eine kurze Orien- Manche Lebensphasen stellen besondere Herausforderungen dar und
tierung. DafUr gibt es Angebote wie: kdnnen sehr belastend sein. In diesen Situationen ist es wichtig, nicht
allein zu bleiben. Passende Angebote bieten UnterstUtzung, Orien-

* Babylotsen tierung und Entlastung, z. B.

Im Landkreis Hameln-Pyrmont im Sana-Klinikum in Hameln:
kostenfreie UnterstUtzung in der Schwangerschaft und direkt
nach der Geburt

Beratung und Begleitung nach einer traumatisierenden Geburt
(Emotionelle erste Hilfe)

» Café Kinderwagen
offene und kostenfreie Treffen fUr Eltern mit Babys, begleitet von
Fachkraften FrUhe Hilfen (Familienhebammen und Familien-/ Ge-
sundheits-/ und Kinderkrankenpflegerinnen bzw. -pfleger)

* Trennungs- und Scheidungsberatung in emotional
herausfordernden Zeiten

Diese Angebote sind gut geeignet, um Fragen zu stellen oder unkom-

iort sehmell Hilf g * Suchtberatung fur Betroffene und Angehdrige
pliziert schnell Hilfe zu finden. I "

Angebote fur Alleinerziehende

Alleinerziehende meistern taglich eine groBe Auf-
gabe. Sperzielle Angebote unterstUtzen dabei,
Entlastung und Austausch zu finden:

* Beratungsangebote speziell fUr Ein-Eltern-
Familien

* Treffpunkte & Gruppen fur Alleinerziehende

* UnterstUtzung bei Erziehung, Vereinbarkeit
und Allfagsorganisation

* Hinweise zu finanziellen Hilfen und rechtli-
chen Fragen

* UnterstGfzung Uber das Projekt Geste:




Kinderbetreuung

Raum zum Wachsen und Entdecken Platzvergabe der Kommunen

Eine verlassliche Betreuung und eine liebevolle, anregende Umge-
bung sind wichtige Grundlagen fUr die Entwicklung lhres Kindes. Ob in
den ersten Monaten zu Hause oder spdter in der Kindertagesbetreu-
ung. Jedes Kind entwickelt sich in seinem eigenen Tempo und profi-
tiert von sicheren Bindungen, altersgerechter Férderung und offenen,
unterstUtzenden Angeboten.
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Kindertagespflege, Krippe, Kita
|-| Ob in der Kindertagespflege, in einer Krippe oder in der Kita, alle
WA Angebote schaffen fur Ihr Kind eine verlassliche Umgebung mit festen
I—I Bezugspersonen und abwechslungsreichen, spielerischen Lernanrei-
zen.

Bacl M(Jnc:ler-

Uber den QR-Code gelangen Sie direkt zu unserer
GiS-Karte, in der Sie die Kindertageseinrichtungen
in Ihrer N&he finden:

Bacl Psrr-mom‘

Individuelle Beratung und weitere Informationen,

zum Beispiel zu freien Platzen in der Kindertages- C_oPPenbNge
pflege, erhalten Sie in den Familien- und Kinder-

serviceburos |hrer Kommune (siehe unter Unter-

stUtzung & frUhe Elternzeit).

Im Landkreis wird die Platzvergabe zentral Uber

die jeweiligen Kommunen organisiert. Nahere Enertlal
Informationen finden Sie auf der nachfolgen-

den Seite.




Finanzielle Hilfen und Forderungen

Unterstutzung fir Familien im ersten Lebensjahr

Die ersten Monate mit einem Baby bringen viele Verdnderungen mit
sich — auch finanziell. Um Familien zu entlasten, gibt es verschiedene
staatliche Leistungen. Die folgenden Kurzinfos geben Ihnen einen
Uberblick Uber die wichtigsten Unterstitzungsangebote. Uber die
QR-Codes gelangen Sie direkt zu den jeweils aktuellen und offiziellen
Informationen.

Elterngeld

Elterngeld unterstUtzt Eltern, die im ersten Lebensjahr inr Kind betreuen
und deshalb weniger oder gar nicht arbeiten. Es gibt drei Varianten:
Basiselterngeld, ElterngeldPlus, Partnerschaftsbonus.

* Ho&he abhdngig vom vorherigen Einkommen
* Flexible Aufteilung zwischen den Eltern
Online-Rechner und Antragsunterlagen verfugbar

Genaue Infos finden Sie hier:

Kindergeld

Das Kindergeld wird monatlich fur jedes Kind
gezahlt und unterstUtzt Familien unabhdngig
vom Einkommen. Der Anfrag kann digital ge-
stellt werden.

Auszahlung durch die Familienkasse
Gilt ab Geburt bis mindestens

zum 18. Lebensjahr

¢ HoOhe und Anspruch online einsehbar
Genaue Infos unter:

Kinderzuschlag (KiZ)

Der Kinderzuschlag richtet sich an Familien, deren Einkommen fUr sich
selbst reicht, aber nicht oder nur knapp fur das Kind. Er wird zusdtzlich
zum Kindergeld gezahlt.

e Enflastung fUr Familien mit kleinem Einkommen

* Hb&he abhdngig von Einkommen, Wohnkosten
und Familiensituation

* Antragstellung online moglich

*  Kombination mit Wohngeld oft sinnvoll

Wohngeld & Sozialleistungen

Wohngeld ist ein Zuschuss zu den Wohnkosten fur Mieterinnen und Mi-
eter sowie EigentUmer in besonderen Situationen. Ob Anspruch beste-
ht, hdngt von Einkommen, der HaushaltsgroBe und den Mietkosten ab.

e 7uschuss, kein Darlehen
e Auch fUr Familien mit kleinem oder mittlerem Einkommen
* Ergdnzend zu anderen Leistungen moglich

Hinweis

Die Anspruchsvoraussetzungen und Betfrage
kénnen sich dndern. Damit Sie immer auf dem
neuesten Stand sind, verweisen wir auf die
offiziellen Online-Seiten der zustdndigen Minis-
terien und Behdrden.

-prache br

! "/ninderu
‘ e
:\f\v\‘*ollfgy i 9 s

‘es geregelt

) ¢



Wohnen, Mobilitat und Sicherheit

Sicher und gut versorgt im Alltag

Mit einem Baby verdndern sich der Tagesablauf, die Wege im Alltag
und auch der Blick auf das eigene Zuhause. Die folgenden Hinweise
unterstUtzen Sie dabei, Ihren Wohnraum sicher zu gestalten und mobil
zu bleiben, egal ob zu FuB, mit dem Auto oder mit &ffentlichen Ver-
kehrsmitteln.

Ein sicheres Zuhause

Damit sich |hr Baby in den ersten Monaten gut und geschitzt etwick-
eln kann, lohnt sich ein Blick auf mogliche Gefahrenquellen im Haus-
halt. Viele SicherheitsmaBnahmen sind einfach umzusetzen und bieten
groBen Schutz.

Tipps fur ein sicheres Wohnumfeld

* Schlafplatz:
Fester, flacher Schlafbereich ohne Kissen, Decken oder Nestch-
en. Bitte nutzen Sie einen Schlafsack.

* Wickelbereich:
Immer eine Hand am Kind, um StUrze zu
vermeiden.

e Gefahrenstellen:
Steckdosen sichern, Kabel auBer Reich-
weite halten.

¢ Haustiere:
Langsam an das Baby gewdhnen, nie un-
beaufsichtigt gemeinsam in einem Raum
lassen.

¢ Haushaltsmittel & Medikamente:
Grundsatzlich auBer Reichweite lagern.

Mobil mit Kinderwagen, Buggy & Trage
Im Ort, im Park oder unterwegs zu Terminen: Sicherheit steht an erster Stelle.

Wichtige Hinweise

* Kinderwagen: Auf funkfionierende Bremsen, stabile Liegefldche
und sichere Gurtsysteme achten.

* Tragehilfen: Nur geprUfte Tragen nutzen; korrekter Sitz schutzt
RUcken und Atemwege.

*  Wetter: Sonnenschutz im Sommer, Wetterschutz im Winter, aber
Uberhitzung vermeiden.

« OPNV: Barrierefreie Linien, erndhte Einstiege und geeignete
Stellfidchen nutzen.

Sicher im Auto unterwegs
Im Auto gilt: Sicherheit beginnt bei der richtigen Ausstattung
und endet beim korrekten Anschnallen.

Tipps fur sichere Fahrten

* Babyschale nur rGckwartsgerichtet nutzen.

* Auf die korrekte GurtfGhrung achten.

* Keine dicken Jacken unter den Guten,
Rutschgefahr!

e Babyschale niemals auf dem Beifahrersitz
mit aktivem Beifahrerairbag verwenden.

* RegelmdaBig prufen, ob der Sitz noch
alters- und gewichtsgerecht ist.

Spielplatze & familienfreundliche Orte
Spaziergdnge, frische Luft und kleine Aus-
fluge tun Eltern und Baby gut. Im Landkreis
Hameln-Pyrmont gibt es eine groBe Aus-
wahl an Spielpl&tzen und Treffpunkten for
Familien. Alle Spielpl&tze finden Sie Uber
den QR-Code.




Freizeit und Begegnung

Gemeinsam unterwegs: Begegnungen und Auszeiten im Alltag

Im ersten Lebensjahr fut es gut, gelegentlich das Haus zu verlassen,
andere Eltern kennenzulernen und kleine Auszeiten zu genieBen. Zahl-
reiche Angebote im Landkreis erleichtern den Austausch, férdern die
Bindung zum Kind und bringen Abwechslung in den Familienalltag.

Eltern-Kind-Gruppen

Eltern-Kind-Gruppen, wie das ,,Café Kinderwagen", bieten einen ges-
chitzten Raum, in dem Sie andere Eltern treffen, Erfahrungen austaus-
chen und Fragen rund um den Alltag mit Baby stellen kénnen. Gleich-
zeitig genieBen die Kleinsten erste soziale Kontakte und spielerische
Anregungen.

Die Café Kinderwagen sind kostenlos und werden von geschulten
Fachkraften FrOher Hilfen begleitet. Sie unterstUtzen beim Ankom-
men im neuen Familienalltag, geben Sicherheit und bieten wertvol-
le Tipps zu Entwicklung, Erndhrung oder Schlaf.

Ganz nebenbei entstehen neue Kontakte, die gerade in den er-
sten Monaten besonders wohltuend sein kdnnen.

Ausflige, Spaziergdnge, Familien-Freizeitangebote

Bewegung an der frischen Luft ist gut fUr die ganze

Familie. Das Weserbergland bietet eine Vielzahl an

Wegen und Orten, die kinderwagenfreundlich und
ideal fUr kleine Auszeiten oder Treffen mit an-
deren Familien und Freunden sind.

Die schdone Umgebung bietet viele Mdglich-
keiten, mit Inrem Baby frische Luft zu genie-
Ben und die Natur zu entdecken. Spazier-
gdnge in Waldgebieten, an der Weser oder
Uber weitlaufige Grinflachen tun gut und
schaffen kleine Auszeiten im Familienalltag.

Insbesondere im Wald kénnen Sie die Ruhe genieBen oder dem Zwitschern
der Végel lauschen. Die besondere Atmosphdre des Waldes wirkt beruhi-
gend auf Eltern und Kind und bietet so eine kleine Pause vom Alltag.

An der Weser laden die Promenade, die Uferwege und kleine Rastplatze
zum Bewegen und Verweilen ein. Das Rauschen des Wassers, vorbeiziehen-
de Boote und weite Ausblicke machen Spaziergdnge abwechslungsreich
und entspannend.

Bibliotheken und Lesestart-Angebote

In jeder Kommune des Landkreises findet man Biblio-
theken. Die genauen Orte finden Sie Uber folgenden
QR-Code auf der GiS-Karte der Frihen Hilfen.

Bibliotheken sind wunderbare Orte fGr Familien. Sie sind ruhig, ein-
ladend und voller spannender Entdeckungen. Viele bieten bereits
fUr die Kleinsten eine Auswahl an Stoff- und PappbilderblUchern,
sowie gemutliche Leseecken und erste Vorleseangebote an.

Hier kdnnen Sie gemeinsam mit Inrem Baby Bilder betrachten,
Geschichten entdecken und eine entspannte Zeit verbringen.

Lesestart-Angebote unterstUtzen Familien dabei,
schon frGh mit dem gemeinsamen Anschauen und
Vorlesen zu beginnen. Durch einfache Geschicht-
en, klare Bilder und wiederkehrende Rituale wird die
Sprachentwicklung spielerisch geférdert.
Viele Bibliotheken halten dafur kostenlose
Lesestart-Sets bereit oder bieten kurze Vor-
leseaktionen fUr Babys und Kleinkinder an.

FrOhes Vorlesen starkt nicht nur die Sprach-
entwicklung, sondern auch die Bindung und
macht von Anfang an Lust auf Bucher und
Geschichten.




Berufstatigkeit mit Baby

Arbeiten mit Baby: Rechte, Modelle & Unterstitzung

Die Ruckkehr in den Beruf ist ein wichtiger Schritt fUr viele Familien. Ob
fr0her oder spater — entscheidend ist, was fUr Ihre persdnliche Situation
passt. Auf dieser Seite finden Sie eine kompakte Ubersicht Uber lhre
Rechte, Mdglichkeiten und hilfreiche Informationsquellen. Uber die
QR-Codes gelangen Sie zu stets aktuellen, offiziellen Stellen.

Mutterschutz
Er schUtzt MUtter vor und nach der Geburt und umfasst u. a.:

* sechs Wochen Schutzfrist vor der Geburt

* mindestens acht Wochen Schutzfrist nach der Geburt

* KUndigungsschutz wahrend der gesamten Mutterschutzzeit
* Mutterschaftsleistungen als Lohnersatz

Mehr Informationen und aktuelle Regelungen finden Sie unter:

Elternzeit

Eltern kdnnen bis zu drei Jahre (bis die Kinder 10 Jahre
alt sind) Elternzeit pro Kind in Anspruch nehmen -
flexibel und aufteilbar.

Wichtig zu wissen:

* Anfrag spdatestens sieben Wochen vor
Beginn der geplanten Elternzeit stellen

* Aufteilung zwischen beiden Elternteilen
maoglich

* Teilzeitarbeit in Elternzeit erlaubt (bis zu
32 Std./Woche, je nach Gesetzeslage)

der Elternzeit

Offizielle Informationen zur Elternzeit:

e Besonderer KUndigungsschutz wéhrend =

Teilzeit, Wiedereinstieg & flexible Arbeitsmodelle

Viele Eltern beginnen nach der Elternzeit mit reduzierter Stundenzahl
oder in einem angepassten Modell.

Mégliche Wege, je nach Méglichkeiten des Arbeitgebers, sind:

* Teilzeit nach Elternzeit

* Gleitzeit oder flexible Arbeitszeiten

*  Mobile Arbeit / Homeoffice

» Stufenweiser Wiedereinstieg

* Weitere interne UnterstUtzungsangebote (wie Beratung oder BEM)
Der Arbeitgeber ist grundsatzlich verpflichtet zu prifen, ob lhr Teilzeit-

wunsch realisierbar ist. Trauen Sie sich, das Gesprdch zu suchen!

Arbeitslosengeld, Berufsberatung & Weiterbildung

Falls Sie nach der Geburt neu starten, sich beruflich umorientieren

mdchten oder UnterstUtzung beim Wiedereinstieg bendtigen, hilft
die Agentur fUr Arbeit.

Angebote kénnen sein:

* Beratung zu beruflichen Perspektiven

* Umschulungen & Weiterbildungen

e UnterstUtzung bei Bewerbung & Wiedereinstieg
e Finanzierungsmaoglichkeiten fir Qualifizierungen

Hinweis

Alle arbeitsrechtlichen Regelungen kénnen
sich im Laufe der Zeit dndern. Die QR-Codes
fOhren Sie zu offiziellen und stets aktualisierten
Informationsquellen der Bundesregierung.



Checkliste:
Das Wichtigste nach der Geburt lhres Babys

Diese Checkliste hilft Innen, in den ersten Wochen und Monaten den
Uberblick zu behalten. Nicht alles muss sofort erledigt werden, gehen
Sie Schritt fUr Schritt vor.

Formalitaten & Antrage

I Geburt beim Standesamt anmelden

1 Geburtsurkunde(n) beantragen

I Kindergeld beantragen

1 Elterngeld beantragen

1 Vaterschaftsanerkennung (z.B. bei unverheirateten Eltern)
1 Sorgerechtserkl@rung (z.B. bei unverheirateten Eltern)

I Arbeitgeber Uber Geburt & Elternzeit informieren

LI Krankenkasse Uber die Geburt informieren

1 Baby bei der Krankenkasse anmelden

Gesundheit & Vorsorge

[ Kinderarzt / Kinderarztin auswdhlen

[J U-Untersuchungen planen und wahrnehmen

U Impfungen nach Impfplan besprechen

1 Hebammen-Nachsorge nutzen

[J Vorsorgeangebote (z. B. Stilloeratung)
1 RUckbildungskurs besuchen

Betreuung & Frihforderung

[ Informationen zu Kita oder Kindertages-
pflege (KTP) einholen

] Betreuungsbedarf kldren

L1 Kind ggf. frohzeitig auf Wartelisten anmelden

Unterstitzung & Beratung

[0 Angebote fur Familien kennenlernen

[0 Familien-, Eltern- o. Beratungsstellen nutzen
[ FrOhhilfe- o. UnterstUtzungsangebote prifen
[0 Kontakte zu anderen Eltern knUpfen

Finanzielle Hilfen & Absicherung

U Kindergeld erhalten

[ Elterngeld bewilligt

O PrGfen: Kinderzuschlag

O PrGfen: Wohngeld

L Weitere finanzielle UnterstUtzungen prufen

[ Versicherungen Uberprifen/anpassen (z. B. Haftpflicht)

Wohnen, Mobilitat & Sicherheit

U Sichere Schlafumgebung fUr das Baby schaffen
L Wohnung kindersicher machen

U Kindersitz fUrs Auto organisieren

[ Kinderwagen / Tragehilfe prufen

[ Rauchfreie Umgebung sicherstellen

Alltag, Freizeit & Begegnung

O Eltern-Kind-Angebote entdecken

[ Spiel- und Begegnungsangebote nutzen
[ Zeit fUr Erholung und Familie einplanen

Arbeiten & Familie

U Elternzeit planen und abstimmen

O RUckkehrin den Beruf vorbereiten

O Vereinbarkeit von Familie und Beruf klidren

Hinweis: Eine aktuelle, online
ausfUllbare Checkliste finden Sie
jederzeit hier unter “Dokumente”:




Bundesweite einheitliche Notrufnummer for

(oY [V =Y I Lo | (V1 N 110
AR
° o
Feuerwehr/Rettungsdienst ............ccoeeiiriiiiiiiirnnreeeeeeeeen. 112
Arztlicher Notdi@nst .........c.cvvveueeeeeeeeeeeeecreeeecreeereveee s 116 117
R

Notdarzte auBerhalb der Praxisdéffnungszeiten

Sana Klinkum Hameln- Pyrmont Notaufnahme ................

05151/97-2232

Sana Klinikkum Hameln-Pyrmont Kinderklinik .....................

05151/97-2318

>

GiftNOIUFNUMIMET ..ottt eeea e e eeaaes
Informationen bereithalten: Were Womite Wie viel2 Wo?2

0551/19240

116 016

223 Hilfetelefon
st Gewalt gegen Fraven

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen .................uuuueeeeeeeeeennne.
GebUhrenfrei. Jeden Tag, rund um die Uhr.

08000 116 016

‘ Fravuenzentrum/Anlaufstelle fUr das Frauenhaus Hameln [05151/25299
Kinder- und Jugendtelefon ...................ccooooiiii, 0800/1110333
Die Nummer gegen Kummer.
www.trau-dich.de
Sorgentelefon Hameln-Pyrmont ..., 0800/1110444
GebUhrenfrei & anonym.
Auch am Wochenende und an Feiertagen 18-21 Uhr
. A Elterntelefon des Deutschen Kinderschutzbundes ........... 0800/1110550
SalXEy | Mo-Fr 9-11 Uhr, Diu. Do 17-19 Uhr
sg | Erstberatung vu. Information Jugendamt Hameln-Pyrmont | 05151/9033420
tandkreis %5 | Mo-Do 08.00-16.00 Uhr, Fr 08.00-13.00 Uhr 05151/9033434

Hameln-Pyrmont




So erreichen Sie uns:

[
"
Landkreis L

Hameln-Pyrmont ‘\'

Team Jugendhilfeplanung &
Ressourcensteuerung

FrOhe Hilfen

SUntelstraBe 9, 31785 Hameln

Telefon: 05151 /903-3454

Telefax: 05151/903-63454
fruehe-hilfen@hameln-pyrmont.de
www.hameln-pyrmont.de

Stand: Mai 2026



