Ablauf eines Hausbesuches

Wir besuchen Sie nach telefonischer Ter-
minabsprache zu Hause.

In einem vertraulichen und kostenlosen
Gesprach werden lhre BedUrfnisse ge-
meinsam mit einer Pflegefachkraft er-
fasst.

Weitere Schritte zur Erhaltung und zur

Verbesserung der Selbstbestimmtheit (in-
dividuell auf ihre personliche Situation

abgestimmt) werden besprochen.

AnschlieBend entscheiden Sie selbst
(freiwillig), ob Sie die Angebote zukUnftig
nufzen mochten.

Terminvereinbarung

Wir freuen uns auf Ihren Anruf oder Ihre
E-Mail und darauf, Sie bei lhrem Alltag
und lhrer Lebensplanung unterstUtzen zu
durfen.

So erreichen Sie uns:
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Team Altenhilfe
(Praventive Hausbesuche)
SUntelstraBe 9, 31785 Hameln

Frau Anna-Maria Kénig
Telefon: 05151/903-3314
a.koenig2@hameln-pyrmont.de

Frau Cindy Jacob
Telefon: 05151/903-3315
c.jacob@hameln-pyrmont.de

www.hameln-pyrmont.de
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FUr Seniorinnen und Senioren
ab dem 75. Lebensjahr

Praventive
Hausbesuche

Langes und selbstbestimmtes
Leben in den eigenen vier
Wanden




= _C S

Wir Uber uns

Individuell -
auf lhre persén-

Freiwillig -
Sie entscheiden

liche Situation
abgestimmt.

selbst, ob Sie es
nutzen mochten.

Praventive Hausbesuche

Findet
vor Ort bei
lhnen zu Hause
el

Termine nach tel. Absprache oder per E-Mail.

Freizeitangebote: Mal- und Zeichenkurse (Iinks): Soziale Kontakte: Austausch- und Gespréchsrunden (mittig).  Ehrenamt: Neue Perspektiven entdecken (rechts).

Ziele

Ziel dieses Besuches ist es, Sie frOhzeitig Uber
Freizeit- und Unterstitzungsangebote in Ihrer
N&he zu beraten:

* Freizeit, Bewegung
» Soziale Kontakte

* Ehrenamt

*  Mobilitat

* Gesundheit

* Veranstaltungen

* Vereine in der Ndhe
* Hilfsangebote
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Vorteile

* Frihzeitige Erkennung von Risiko-
faktoren und Hilfebedarfen

* Planung personlicher Ziele fir ein
selbstbestimmtes Leben

* Starkung der Lebensqualitdt, Ge-
sundheit und des Wohlbefindens

* Forderung sozialer Kontakte in der

Umgebung
* Anregungen zur Mobilitatsforder-
ung

= langes und selbstbestimmtes Leben
in den eigenen vier Wanden




