In dieser Workshopreihe geht es um ehrlichen Austausch, fundiertes Wissen und
alltagstaugliche Impulse rund um Koérper, Gesundheit und Wohlbefinden.
Ohne Tabus, ohne Drama
- dafiir mit Humor, Verstdndnis und einer guten Portion Leichtigkeit.

HOT STUFF DIE WECHSELJAHRE
Wechseljahre-Wissen to go = eine Herausforderung?!
Katrin Simonsen Antje Winkelmann
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